Время проведения консультаций: с 13.00. до 14.00.
Тема: « Круг детского чтения»                                                                                                                                 Дата проведения: 2.12.2014г.

Воспитатель: Хохлач С.Н.

Существует огромное множество книг. Круг детского чтения также постоянно пополняется и расширяется. Что делать молодым родителям, как выбирать книги? 

Все книги ни перечитать, ни приобрести невозможно, однако существует так 

называемый «Золотой фонд», который содержит самые лучшие книги, которые 

помогут ребенку всесторонне развиваться. 

Имея опыт знакомства с лучшими произведениями, легче сориентироваться в 

современных книгах.

Выбирая книги для чтения дошкольнику, следует обратить внимание на следующее моменты.

1 Интереснее всего для любого человека информация, о нем самом или о подобном. Поэтому 

основным принципом выбора книг для дошкольников будет тема «О детях». Далее — книги о 

природе, животных, приключениях и т,д.

2. Книга, которую читает взрослый ребенку, должна нравиться ему самому. Если вам не нравится -

лучше не берите, это будет чувствоваться в вашем чтении и не вызовет должного отклика у ребенка. 

Поэтому сделаем вывод: постарайтесь заранее прочитать то, что собираетесь читать ребенку. 

Вспомните книги, которые читали в детстве вам, спросите у своих родителей, опросите знакомых,

что они читают своим детям.

3. Каждый ребенок является индивидуальностью. Значит, интересы ребенка могут отличаться от 

ваших. Не нужно несильно пичкать ребенка тем, что он отвергает. Например, ваш ребенок 

категорически не хочет слушать вашу любимую книгу Н. Носова "Приключения Незнайки и его 

друзей". После нескольких попыток отложите чтение этой книги на следующий раз. Ищите то, что 

понравится, предлагайте разные варианты, и вы обязательно найдете то, что будет по вкусу ребенку, 

или же ждите, пока он «дорастет» до предложенной книги. Да, это бывает утомительно, но без этого 

не обойтись.

4 Что интересно одному ребенку, может совершенно не нравиться другому. Не равняйтесь на других, 

выбирайте то, что с удовольствием воспринимает ваш ребенок.

5. Выберите правильное время для чтения. Не читайте насильно. Если ребенок хочет поиграть, 

побегать, предоставьте ему такую возможность, а для чтения подойдет и вечернее время, и 

послеобеденное. Главное, чтобы ваше чтение не становилось наказанием, насилием, неприятным 

занятием.

6. Читая книгу, важно успеть остановиться до того момента, когда ребенок заскучает. Лучше чуть 

меньше, но регулярно (каждый день по 10-15 минут),

7 Для дошкольника очень важно перечитывание. Не отказывайтесь перечитать любимую книгу в 5-

10-й раз. Даже взрослый человек при перечитывании художественного произведения каждый раз 

замечает новые смысловые нюансы, особенности. Для дошкольника перечитывание создает 

ситуацию комфортности. Он знает, что будет, заранее радуется поворотам сюжета и обращает 

внимание на отдельные слова и Фразы. Можно сказать, что ребенок, требующий неоднократного 

перечитывания, с литературоведческой точки зрения ведет себя как «правильный» читатель. Только 

такое поведение дает возможность проникнуть в сущность произведения.

8. Нет жесткого разграничения в чтении младшим дошкольникам и старшим. Если в опыте ребенка 

не было книг для младших, вы можете со старшими детьми спокойно начинать знакомство с них. Те, 

у кого дома есть несколько детей разного возраста, наверное, замечали, как старшие с удовольствием 

слушают произведения для младших, активно их воспринимают, обсуждают, проговаривают, 

создавая тем самым очень благоприятную ситуацию примера и повторения, помогая тем самым 

младшим лучше понять их содержание,

Что читать детям среднего и старшего дошкольного возраста (4-6 лет)Если в раннем детстве малышам не столько читают, сколько рассказывают наизусть, то примерно с 

3-4 лет начинается такое чтение, к которому все привыкли. В XIX - начале XX века в 

интеллигентных семьях была замечательная традиция семейного чтения, когда дети слушали 

взрослые произведения в чтении старших. Еще А. С. Пушкин вспоминал завораживающее 

впечатление от такого чтения, хотя и было не все понятно, но воздействие было очень сильным и 

незабываемым. Со временем дети глубже понимали произведения, которые с самого детства стали 

им родными.

У нас есть возможность процесс знакомства с литературой сделать более легким для детей, подбирая 

книги, которые соответствуют возрастным особенностям,

В чтение для детей 4-б-летнего возраста вводится литература разных эпох, начиная с XIX века. 

Конечно, XIX век отстоит от нашего времени довольно далеко, поэтому некоторые понятия уже 

устарели и требуют пояснений. Например, в сказках А. С. Пушкина встречаются такие слова, как 

«кичка», «столбовая дворянка», «прясть», «вареная полба», «оброк». Без словаря не обойтись. Но и 

лишать своих детей таких произведений нельзя Не стоит бояться, что, послушав эти произведения в 

дошкольном возрасте, ребенок не захочет их читать в школе. Опыт показывает, что знакомый сюжет 

только облегчает понимание и дает возможность наслаждаться художественным словом. Тогда и 

привычные слова «Пушкин — гениальный поэт» становятся более понятными ребенку

Что из литературы Xl X века можно почитать ребенку?

- А, С. Пушкин: «Сказка о рыбаке и рыбке», «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях», «Сказка 

о царе Салтане...», пейзажная лирика (отрывки) «Зимнее утро», «Зимняя дорога» и др.

- С. Т, Аксаков, сказка «Аленький цветочек».

- В. Ф. Одоевский; сказки «Городок е табакерке», «Мороз Иванович».

- И. А. Крылов; басни «Квартет», «Мартышка и очки», «Стрекоза и муравей» и др.

- В. И. Даль: сказки «Девочка Снегурочка», «Старик-годовик», «Привередница».

- П. П. Ершов; сказка «Конек-горбунок»

- В. М. Гаршин: сказка «Лягушка-путешественница».

- Д, Н. Мамин-Сибиряк: сборник «Аленушкины сказки», «Серая шейка».

- Л. Н. Толстой: рассказы и сказки «Косточка», «Птичка», «Акула», «Прыжок», «Филиппок», 

«Липунюшка», «Лев и собачка», «Лгун», «Как гуси Рим спасли»,. «Три калача и одна Баранка».

- К. Д. Ушинский: рассказы и сказки «Слепая лошадь», «Как рубашка в поле выросла», «Проказы 

старухи зимы», «Четыре желания».

- Стихи А. А. Фета, Ф. И. Тютчева, Н, А. Некрасова, И 3 Сурикова, М. Ю. Лермонтова, 

преимущественно пейзажная лирика, особенно та, что нравится лично вам,

Это только основные имена и произведения XIX века, которые можно читать дошкольникам. Но при 

всей их привлекательности, они не являются основными в круге детского чтения. Основу составляет 

классика — золотой фонд детской литературы — литература XX веча, которая создавалась 

профессионально, с учетом детских потребностей и возможностей.

Что читать дошкольникам из литературы XX столетия

Стихи классиков детской литературы С. Я. Маршака, К. И. Чуковского, А. Л. Барто, С. В. 

Михалкова. Удивительно светлые, добрые стихи Е. Благининой, 3. Александровой, Н. Саконской, Е. 

Серовой, веселые, юмористические, даже философские Р. Сефа, В. Орлова, Я. Акима, В. Д. 

Берестова.Особое место в поэзии для дошкольников занимает игровая поэзия - поэзия, где играют словом. 

Поэты играют словами, как дети кубиками.

Игровая поэзия — это стихи Д. Хармса (« Врун» , «Миллион»), Ю. Д Владимирова («Ниночкины 

покупки»), А И. Введенского («Лошадка»), Б Заходера («Кит и кот»), Э. Успенского 

(«Пластилиновая ворона». «Память»), Г. Сапгира («Принцесса и людоед»), А. Усачева («Звукарик»), 

Тима Собакина и др.

...Ехал Ваня на коне,

Вел собачку на ремне,

А старушка в это время

Мыла кактус на окне.

Ехал Ваня на коне.

Вел собачку на ремне.

Ну а кактус в это время

Мыл старушку на окне.. (Э. Успенский «Память»);

В настоящее время стихотворения поэтов XX века и современников можно найти достаточно легко 

как в сборниках (например, «Лучшие стихи для чтения в детском саду»), так и в книгах отдельных 

авторов. Для знакомства лучше взять сборник, а потом, если автор понравится, можно найти: книгу 

его стихотворений.

Прозаических произведений XX века для дошкольников огромное количество. Вот только некоторые 

из них:

- М. Горький: сказки «Воробьишко», «Про Иванушку-дурачка», «Самовар»

- Л. Пантелеев: сказки «Фенька», «Две лягушки», рассказы «Трус», «Честное слово», «Про Белочку и 

Тамарочку», «Как девочка поросенка говорить учила», «Буква –Ты».

- М. М. Зощенко: циклы рассказов «Умные животные», «Хитрые и умные», «Смешные истории», 

«Леля и Минька». Наиболее популярны юмористические рассказы «Галоши и мороженое», «Великие 

путешественники» {из цикла «Лёля и Минька»)

- К. Г. Паустовский: сказки: «Растрепанный воробей», «Теплый хлеб», рассказы «Корзина с еловыми 

шишками», «Барсучий нос», «Заячьи лапы», «Кот-ворюга».

Многие взрослые, наверное, замечали, насколько дошкольники любят морализировать, рассуждать, 

как тот мальчик поступил нехорошо, а эта девочка сделала неправильно. Это совсем не значит, что 

сами они поступают хорошо и правильно, но рассуждения показывают важность усвоения 

моральных норм для ребенка. Поэтому произведения морально-нравственной тематики у 

дошкольников всегда вызывают душевный отклик. Писателем, который смог преподнести 

нравственные ситуации на высоком художественном уровне, является Валентина Александрова 

Осеева. Многие родители, оценив педагогическую направленность произведений, сделали ее 

произведения настольной книгой, постоянно вспоминают и цитируют, когда возникают подобные 

ситуации с собственными детьми.

- В. А.. Осеееа: рассказы и сказки «Добрая хозяюшка», «Кто всех глупее?», «Плохо», «До первого 

дождя», «Печенье», «Волшебное слово», «Девочка с куклой» и др.В литературе XX века проблемы нравственного воспитания поднимались часто. При этом 

писатели выбирали различные жанровые формы, чтобы показать свое отношение к происходящему -

рассказ, стихотворение, сказку. Однако общее направление оставалось единым - воспитать доброго, 

отзывчивого, ответственного человека.

- Е, Д. Пермяк: рассказы «Пичугин мост», «Смородинка», «Чужая калитка», «Как Маша стала 

большой» и др.

- С. А. Баруздин: рассказы о детях («Светлана», «Человеки»), рассказы о животных («Смелый 

поросенок», «Котенкина мама», «Слоновья память», «Хитрый симпатяга», «Рави и Шаши»), «Сказки 

о трамвае».

Часто воспитательная направленность проявлялась в юмористической ситуации. При этом 

нравственное начало нисколько не ослаблялось, а наоборот, усиливалось.

- В В. Голявкин: рассказы «Тетрадки под дождем», «Наши с Вовкой разговоры», «Мы играем в 

Антарктиду» и др

- В, Ю. Драгунский: рассказы: «Он живой и светится», «Друг детства», «Что я люблю», «Англичанин 

Павля», «3аколдованная буква» (сборник «Денискины рассказы»).

- Н, Н. Носов: рассказы «Фантазеры», «Телефон», «Мишкина каша», «Живая шляпа», «Ступеньки», 

«3аплатка», «Милиционер», «На горке», сказка «Бобик в гостях у Барбоса».

Среди познавательной литературы наибольшей популярностью пользуются, конечно жe, 

природоведческие сказки и рассказы. Здесь можно вспомнить много замечательных авторов. 

Вспомним некоторые имена.

- В. Бианки: сказки «Лис и мышонок», «Мышонок Пик», «Сова», «Чей нос лучше», «Первая охота», 

«Лесные домишки», «Теремок».

- Е. Чарушин: рассказы «Медвежата», «Олешки», «Томкины сны», цикл рассказов «Никитка и его 

друзья», «Про зверей», «Про охоту», «Про меня самого». Кстати, Е. И. Чарушин является 

художником-иллюстратором ко многим природоведческим книгам, в том числе и к своим,

- Н. Сладков: сказки «Зимнее лето», «Зимние долги», «Загадочный зверь», «Судили-рядили».

- Э. Шим: сказки «Кто копыто потерял?». «Лебедь, рак и щука» и др.

- Н. Павлова, сказки «Зимняя пирушка», «Живая бусинка», «Большое чудо».

- С. Сахарнов. сказки «Почему щука в море не живет», «Как ласкирь учился хвостом вперед плавать» 

и др.

- Е. Пермяк: сказки «Хитрый коврик», «Мелкие калоши», «Пропавшие нитки».

- Природоведческие рассказы Г. Скребицкого, Г. Снегирева, В. Чаплиной, О. Перовской помогают 

почувствовать себя реальным участником описываемых событий.

В чтении дошкольников одно из главных мест принадлежит сказке. И познавательной, и 

художественной. Многие из этих произведений вам так или иначе знакомы, чаще всего благодаря 

мультфильмам. Чтение книги, которая уже получила воплощение на экране, помогает лучше ее 

понять, найти отличия и попытаться понять, чем они вызваны.

- А. Толстой: «Приключения Буратино, или Золотой ключик».- А. Волков: «Волшебник Изумрудного города».

- Т. Александрова: "Кузька а новом доме», «Кузька в лесу», «Кузька у Бабы-яги», «Сундучок с 

книжками» (восемь сказок для самых маленьких).

- Б.Заходер: «Серая звездочка», «Русачок», «Отшельник и роза», «История гусеницы», «Почему 

рыбы молчат», «Ма-Тари-Кари».

- В. Катаев: «Цветик – семицветик». «Дудочка и кувшинчик».

- Г, Остер: «38 попугаев», «Котенок по имени Гав», «Попался, который кусался».

- Э. Успенский: «Вниз по волшебной реке», «Крокодил Гена и его друзья», «Дядя Федор, пес и кот».

- М, Пляцковский: «Облако в корыте», «Хитрый ответ», «На что похож гриб», «Длинная шея», «Эй, 

ты!», «Лечебный фотоаппарат», «Кролик, который никого не боялся», «Шишки».

- С. Прокофьева: «Приключения желтого чемоданчика». «Пока бьют часы», «Лоскутик, и облачко», 

«Ученик волшебника», «Часы с кукушкой».

- С. Козлов: «Трям! Здравствуйте!», «Я на солнышке лежу», «Ежик в тумане».

- Г. Цыферов. «Паровозик из Ромашково».

Познакомившись с данным рекомендательным списком, пересмотрите свою библиотеку. Что у вас 

есть? Что стоит взять в детской библиотеке? В детскую библиотеку взрослых тоже записывают, так 

что не пугайтесь. Опросите своих знакомых, что из книг есть у них. Ваши усилия не пропадут даром 

— вашему ребенку обязательно что то понравится.

Читайте с удовольствием

ТЕМА: Телевизор и компьютер: друзья или враги?

Дата проведения: 9 декабря 2014
Воспитатель: Горланова Л.А.

Телевизор и компьютер могут показаться хорошим способом занять дошкольника. Некоторые родители считают, что это простая и доступная возможность расслабиться и спокойно отдохнуть.
Но чем дольше ребенок сидит перед "голубым экраном", тем меньше остаётся времени для активной и творческой игры.

Компьютеры настолько прочно вошли в нашу жизнь, что на тех, кто не умеет быть с ним на «ты», смотрят искоса. Споры относительно пользы и вреда от компьютера ведутся на всех социальных уровнях, ученые проводят исследования о влиянии компьютера на человека, дети спорят с родителями, родители – с учителями, и так далее.

Современный ребенок рано знакомится с компьютером. Мы радуемся, глядя, как ловко малыш нажимает на кнопки домашней техники. Многим родителям нравится, что дети не балуются, не носятся по улице, а мирно сидят дома за компьютером. В результате, взрослые порой не подозревают, какую информацию черпает их ребенок из компьютера. Они не догадываются, что машина не только становится для ребенка игрушкой или источником знаний, но начинает эмоционально заменять ему родителей, особенно много работающих родителей. Постепенно ребенок проводит за компьютером все больше времени.

Итак, компьютер – друг или враг?

Компьютерные игры развивают у ребенка:

• быстроту реакции, мелкую моторику рук, визуальное восприятие объектов, память и внимание, логическое мышление, зрительно-моторную координацию

Компьютерные игры учат ребенка:

• классифицировать и обобщать, аналитически мыслить в нестандартной ситуации, добиваться своей цели, совершенствовать интеллектуальные навыки.

Ребенок, который с детства ориентируется в компьютере, чувствует себя более уверенно, потому что ему открыт доступ в мир современных технологий.

Игры на компьютере- это те же занятия.

Играя в компьютерные игры, ребенок попадает в волшебную сказку, где существует свой мир. Этот мир так похож на настоящий!

А что же тогда ПЛОХО?

Плохо то, что при не соблюдении режима компьютер превращается из друга во врага. Нельзя забывать о том, что все хорошо в меру. Добрые замечательные игры, столь полезные для детей, могут стать и вредными для них.

Нагрузка на зрение является большой проблемой. И всё же телевизор и компьютер одинаково влияют на зрение. Чтобы зрение не ухудшалось, не стоит забывать о гимнастике для глаз и небольших перерывах.

Так детям 3-4 лет не рекомендуется сидеть перед экраном больше 20 минут, а ребятам 6-7 лет можно увеличить время ежедневной игры до получаса.

Дети и подростки нуждаются в самовыражении. За не имением других средств выражения своих мыслей и энергии они обращаются к компьютеру и компьютерным играм, которые создают иллюзию реальности безграничных возможностей, лишенной ответственности. Такая иллюзия оказывает разрушительное действие на психику

Говоря о профилактике компьютерной зависимости у детей, следует обратить внимание на то, что воспитание ребенка должно сводиться по большей части к тому, что компьютер - это лишь часть жизни, а не самый главный подарок за хорошее поведение.

Единственным на настоящий момент проверенным способом не дать ребёнку оказаться в зависимости от компьютера - это привлечь его в процессы, не связанные с компьютерной деятельностью, чтобы электронные игры и процессы не стали заменой реальности. Показать растущему человеку, что существует масса интересных развлечений помимо компьютера, которые не только позволяют пережить острые ощущения, но также тренируют тело и нормализуют психологическое состояние. А в этом поможет наша родительская культура, «знание врага в лицо», самообразование в этой области.

Поэтому время, которое дошкольники проводят за компьютером и просмотром телевизора, должно быть сбалансировано с развивающими мероприятиями. Физическая активность, творческие занятия, игры со сверстниками и игрушками, чтение книг и другие дела - вот, что по настоящему поможет ребёнку исследовать мир.

Эксперты считают, что:
- дети до двух лет должны держаться подальше от экрана.
- дети в возрасте от 2 до 5 лет могут проводить за компьютером и телевизором не более одного часа в день.
- детям старше 5 лет допустимо не более двух часов в день.

Разумно сделать ограничения занятий с ПК по времени - 10-15 минут.

Конечно, компьютер может быть хорошим инструментом для развития. Главное для этого выбрать соответствующую возрасту деятельность или игру.

Детям дошкольного возраста можно предложить:
- вводить буквы, слова или цифры в текстовых редакторах;
- смотреть обучающие презентации в программе PowerPoint;
- рисовать в простых графических редакторах;
- смотреть развивающие мультфильмы.

Существуют мультимедийные игры для дошкольников, но я считаю, что дошкольников не следует к ним приучать, потому что очень скоро ребёнок погружается в виртуальный мир,вырваться из которого будет очень не просто.

Когда ребёнок проводит время за компьютером, вы можете помочь ему с тем, что происходит на экране. Большинству дошкольников понадобится ваша помощь, чтобы открыть нужную программу,сохранить или распечатать свою работу. Ваше участие поможет вашему ребёнку развить компьютерную грамотность.

Поговорите с ребенком о том, сколько времени он может провести за ПК. Предложите ребёнку несколько вариантов деятельности за компьютером, и пусть он выберет то, что захочет.

 Выключайте ПК после завершения работы. Составьте семейные правила и придерживайтесь их всей семьёй.

Тема компьютера и ребенка очень спорная, до конца неизученная, а потому вопрос: "быть или не быть?" решаете только Вы!

Телевизор в гостиной, телевизор на кухне, телевизор в спальне… Современные дети превратились в телеманов. При включенном телевизоре дети играют, общаются с друзьями и родителями, едят и спят.

 Они зависят от мерцания голубого экрана почти в той же мере, что и взрослые от алкоголя или сигарет. Последствия этого пристрастия могут быть довольно серьезными.

 Дети,которые много смотрят телевизор, обычно имеют избыточный вес, менее подвижны, у них выше уровень  холестерина в крови.

Советы родителям:
1.Откажитесь от привычки спихивать  ребенка на телевизор, как на электронную няньку, даже если вы очень заняты. Вместе этого подыщите  ему какое-нибудь дело -пусть учится рисовать или лепить, слушать музыку, развивайте интерес к книге.

2.Выберите достойные передачи. Просмотрите заранее программу на неделю  и отметьте те передачи или фильмы, которыми, на ваш взгляд, следовало бы ограничиться.

3.Назначьте один день без телевизора. Объясните, что все, в том числе мама и папа, должны подыскать  себе на этот день более  полезные занятия.

4.Не ставьте телевизор в детской, если только  не  хотите окончательно потерять  контроль над тем, какие передачи  и в какое время смотрит ребенок.

5. Не оставляйте телевизор включенным  для создания  шумового фона. Если ребенок хочет  услышать  что-нибудь, пока рисует или занимается, включите радио.

6. Ребенок может работать за компьютером не более 15 минут в день.

7. Лучше играть в компьютерные игры в первой половине дня.

8. В течение недели ребенок может работать с компьютером не более трех раз.

9. Комната, в которой он работает за компьютером, должна быть хорошо освещена.

10. Мебель (стол и стул) по размерам должны соответствовать росту ребенка.

11. Расстояние от глаз ребенка до монитора не должно превышать 60 см.

12. В процессе игр ребенка на компьютере необходимо следить за соблюдением правильной осанки ребенком.

13. После игры с компьютером нужно сделать зарядку для глаз.

14. Игровую деятельность с компьютером нужно сменить физическими упражнениями или играми.
Тема: « Развитие речи у дошкольников»                                                                                                                                      Дата проведения:16.12.2014.

Воспитатель: Хохлач С.Н.

Своевременное и полноценное формирование речи в дошкольном детстве - одно из основных 

условий нормального развития ребенка и в дальнейшем его успешного обучения в школе. 

Любая задержка и любое нарушение в ходе развития речи ребенка отражаются на его 

поведении, а также на его деятельности в различных его формах. Важное значение имеет 

развитие всех сторон речи, особенно в период обучения грамоте (чтению и письму), так как 

письменная речь формируется на основе устной. К сожалению, многие речевые недостатки 

выявляются уже в школе, тормозя процесс обучения, так как именно они являются причинами 

дисгармонии и дислексии.

Родители, сталкиваясь с трудностями, возникающими при обучении их ребенка, естественно 

расстраиваются, задают многочисленные вопросы: почему ребенок безграмотно пишет; 

пропускает буквы при письме и теряет целые слоги при чтении; не может применять на практике 

хорошо выученные правила правописания и пр. А ведь многие из них занимались своим 

ребенком, водили его в различные кружки, центры развития и вроде бы добились цели, которую 

перед собой ставили, - ребенок умеет писать и читать, поступил в ту школу, которую они выбрали 

для него. В чем же дело? Что было сделано не так? И что надо делать, чтобы избежать 

последствий неправильного речевого развития своего ребенка? ( На эти и другие вопросы 

родители могут найти ответы в программе для детских садов «Из детства в отрочество»).

Опыт работы показывает: взаимодействие детского сада и семьи – необходимое условие 

полноценного речевого развития дошкольников. Так как наилучшие результаты отмечаются там, 

где педагоги ( логопеды, воспитатели) и родители действуют согласованно.

Однако подобное согласованное взаимодействие не возникает сразу. Ему предшествует 

целенаправленная работа педагогов. В процессе которой родители эпизодически включаются в 

жизнь группы; приобщаются к проблемам своих детей (в разных формах и на разном 

содержании).

Участие семей в речевом развитии начинается с момента прихода ребенка в детский сад. Уже на 

этом этапе ( и во время последующих встреч) родителей стараются убедить в том, что именно их 

роль в речевом развитии ребенка значима; что все усилия педагогов без их помощи будут 

недостаточны, а иногда и вовсе безрезультатны.

Для правильного и эффективного воздействия на формирование речи своего ребенка родителям 

необходимо учесть следующие моменты.

1. следует реально оценить состояние здоровья ребенка. В последние годы резко 

увеличилось количество детей с различными отклонениями в развитии головного мозга, а при 

этом одной из первых страдает именно речь.

2. если родителей что-то беспокоит в речевом развитии ребенка, не надо боятся 

обращаться за консультацией к специалистам.

У нас обследование ребенка специалистами-логопедами проводится в основном тогда, когда ему 

исполняется 5 лет, т. к.становление речи завершается примерно к этому возрасту. Получается, что, 

пока происходит развитие речи, практически никто не вмешивается в этот процесс, не бьёт тревогу. Когда же речь устоялась (вместе с дефектами), специалисты принимаются за дело. Это 

нельзя признать правильным, особенно если учитывать состояние здоровья современных детей.

Многие исследователи в разные годы неоднократно подчеркивали: не надо ждать, когда 

закончится процесс развития речи ребенка, - необходимо оказывать ему разностороннюю 

помощь до завершения этого процесса, способствуя таким образом предупреждению возможных 

расстройств речи ( возрастных и некоторых патологических).

3. нельзя сводить проблему формирования речи к обучению грамоте (освоению навыков 

чтения и письма), так как развитие речи- сложный процесс, в котором освоение письменной 

формы является лишь составной частью.

Развитая речь в понимании многих родителей – это умение читать (и писать – хотя бы печатными 

буквами) как минимум и умение рассказывать стихи как минимум. Поэтому они стремятся как 

можно раньше научить своего ребенка читать и даже писать, при этом многие важные стороны 

развития ребенка остаются без должного внимания, а иногда вообще не учитываются, хотя давно 

известно, что умение ребенка читать и писать не является показателем его развития. Чтение и 

письмо- только необходимое средство, которым на определенном этапе ребенок овладевает для 

своего последующего полноценного развития. При этом чтение и письмо – сложные навыки, 

которые требуют о т ребенка определенного уровня развития, в том числе и речевого. Известно, 

что качественно овладеть чтением и письмом невозможно без чистого звукопроизношения, без 

развитого речевого слуха и т.п. овладение грамотой – не самоцель, это определенный этап 

речевого развития ребенка , который подразумевает серьезную предшествующую и 

последующую работу по речевому и языковому развитию детей.

4. необходимо весьма осторожно относится к раннему введению иностранных языков в 

жизнь ребенка.

Если у него проблемы с родным языком или речь находится в стадии формирования, то не стоит 

усугублять его проблемы приобщением к другой языковой системе. Почему? Практически все 

языки по некоторым своим характеристикам вступают в противоречие друг с другом. Прежде 

всего это касается их фонематической (звуковой) стороны: любой язык имеет в своем арсенале 

звуки, которые характерны только для него, а обучение иностранному языку подразумевает 

постановку правильного звукопроизношения. Вот тут и начинаются трудности.

Предлагаемая методика по развитию речи:

-учитывает состояние речевого развития детей на современном этапе;

-ориентируется в первую очередь на индивидуальные особенности развития речи ребенка, а не 

только возрастные;

-активно использует педагогические технологии, которые позволяют эффективно развивать речь 

детей и предупреждать речевые отклонения;

-охватывает все стороны речи: произношение, словарь, грамматический строй и связную речь;

-рассматривает обучение грамоте не как самостоятельную методику, а как часть системы по 

развитию речи ребенка, являющуюся естественным её продолжением;

-тесно взаимосвязана с другими видами жизнедеятельности ребенка;-опирается на помощь родителей в вопросах развития речи детей.

Перед ДОУ и семьей стоят единые задачи развития детей, отличаются лишь пути их реализации.

Воспитатели объясняют родителям, что их участие в речевом развитии ребенка не должно быть 

разовым. Каждая речевая игра или упражнение, каждая беседа с ребенком и пр. – это 

неотъемлемая часть сложного процесса формирования речи. Если родители устранятся от этой 

работы, то нарушится целостность педагогического процесса. В результате пострадает их 

ребенок.!

Тема: «КАК ИНТЕРЕСНО ПРОВЕСТИ ДОСУГ В КРУГУ СЕМЬИ»

Дата проведения: 23 декабря 2014

Воспитатель: Горланова Л.А.

Детство - самая счастливая пора. И самые лучшие воспоминания о детских годах остаются на всю жизнь. Как проходят выходные дни в вашей семье? Как интересно провести досуг в кругу семьи?
Детям очень нравятся сказочные представления: можно организовать показ театра дома. Например, для постановки спектакля «Теремок» могут пригодиться мягкие или резиновые игрушки. Домик (теремок) можно сделать из картонной коробки с вырезанными окошками. На стенках коробки рисуем маркером или фломастером «кирпичики» или «брёвнышки» - эту работу можно выполнять вместе с детьми. Вокруг терема можно выставить «деревья»: искусственную ёлку, если есть, искусственные или живые цветы, большие ветки. Всё готово, начинаем представление...
Дети очень любят лепить. Солёное тесто отлично заменяет пластилин и даже имеет ряд преимуществ: после его оттирания с пола на ценном паркете не остаётся цветных пятен, оно гораздо легче вымывается из волос ребёнка; к тому же малыша, съевшего внушительный кусок «строительного материала» не нужно вести к врачу.
Тесто приготовить очень просто: мука, вода, соль, и немного подсолнечного масла смешиваются до требуемой консистенции (чтобы хорошо лепилось). Мука и соль берутся в одинаковом количестве, а воды на треть меньше. Если лепится плохо, добавить воды.
Можно слепить: колбаски, колечки, шарики. Из каждого маленького кусочка теста можно делать лепёшку или монетку. Если надавить на лепёшку настоящей монеткой - получится отпечаток. Можно вылепить простые фигурки: снежная баба, гусеница (много разноцветных шариков, уложенных друг за другом в ряд; самый первый в ряду - с рожками и глазками), лодочка (раскатать в ладошках толстое «веретено» - в середине потолще, к концам сужающееся) и пальцами сделать внутри углубление. А ещё можно вылепить разные пирожные, булочки, торты - дети любят играть в «Магазин». Все фигурки можно потом покрасить краской и играть.
Но самое важное, что остаётся в памяти у детей - праздники.
Тема: «Ночные кошмары.»                                                                                                                            Дата проведения: 3.02.2014г.

Воспитатель: Хохлач С.Н.
Многие родители сталкиваются с проблемой детских страхов. «Я не могу уснуть, я боюсь», - не то, что мы хотим слышать от ребенка после напряженного дня. Но мы терпеливо включаем свет в комнате, показываем, что бояться некого и нечего, так как в детской очень уютно и нет никого постороннего.

Но дети продолжают бояться. Из раза в раз повторяются ночные кошмары и слезы. Какие существуют пути решения этой проблемы?

Монстры, уходите прочь!

Родители во всем мире прибегают к различным методикам и находят нестандартные решения, чтобы помочь ребенку преодолеть страх перед монстрами и избавиться от ночных кошмаров.

Один из таких методов называется «На каждого монстра мы найдем антимонстра». Выбирая его, будьте готовы рассказать ребенку заранее «правдивую» историю. Рассказывая ее, будьте убедительны. Для большей достоверности приведите пример из своего детства, поведайте крохе, как тот или иной способ помог вам справиться со своими страхами.

1. Волшебное слово. Волшебное слово — им может стать любое слово — обладает силой отпугивать непрошенных гостей от детской кроватки. Зная его, не страшны никакие чудовища, ведь это слово работает всегда безотказно.

2. Наклейка «Монстры, уходите прочь! », наклеенная на дверь в детскую также способна преградить дорогу собирающимся на экскурсию чудищам. Любое неизвестное существо, увидев такую надпись, ни за что не сунется внутрь.

3. Смелый дружок. Это игрушка, специально обученная защищать детей по ночам. Плюшевый друг прошел курс специальной подготовки в школе антимонстров и готов сразиться с любым страшным существом из сказки, мультфильма или кино. Под его присмотром совсем не страшно засыпать, ведь Смелый дружок чутко оберегает сон своего хозяина.

4. Спрей «Антимонстр». В чистый пульверизатор налейте воды и добавьте пару капель ароматического масла, обладающего успокаивающим свойством: лаванды, хвои, аниса, шалфея. Для большей убедительности вы можете сделать такой спрей вместе с ребенком, рассказывая попутно, какими специальными действиями обладает то или иное масло. После купания и перед сном вместе с ребенком распылите спрей на все сомнительные, по мнению малыша, места: углы, дверь, окно, под кроватью.

5. Пластырь «Против монстров» Обычный пластырь, приобретенный в аптеке, с изображением супергероев или любимых персонажей мультфильмов, наклеенный на ночь, например, на пятку малышу, способен оградить и защитить кроху от самых страшных фантазий.

Пусть ребенок сам решит проблему

В ситуации, когда ваши убеждения и предложения не срабатывают, и ребенок продолжает жаловаться на ночные страхи, попробуйте другую стратегию. Примите восприятие малыша и позвольте ему самому решить свою проблему. Мы расскажем вам о родителях, которые помогли детям самим решить проблему боязни темноты раз и навсегда.

История первая

Четырехлетний Леня плохо засыпал, мог проснуться в слезах, долго не успокаивался. Родители очень устали от такого поведения сына и уже отчаялись. Пока однажды они не спросили Леню, что им нужно сделать, чтобы в конце концов отпугнуть монстров раз и навсегда?

- Нужно построить стену, - ответил малыш.

- А можно нам обойтись без кирпичей? - поинтересовался папа.

- Конечно! - ответил сын - Мы построим стену, которую будут видеть только чудища! И мы ее покрасим в коричневый цвет, потому что монстры его ненавидят, - добавил Леня.

Родители долго строили вместе с сыном воображаемую стену вокруг кроватки. Складывая воображаемые кирпичи на воображаемый цемент. Наконец, Леня сказал:

— Отлично! Теперь нужно установить сигнализацию. Когда чудища будут наталкиваться на стену, будет срабатывать сигнализация, и отпугнет их.

С этими словами малыш убежал к игрушкам и вернулся с пустой банкой.

— Вот, в этой банке сигнализация, — объяснил Леня, вытряхивая воображаемую сигнализацию на только что построенную «стену». Затем малыш поставил банку возле кровати, чтобы можно было установить сигнализацию позже и в других местах.

В результате Леня сам нашел решение и способ реализовать его. Только тогда монстры ушли раз и навсегда.

История вторая

Оле два с половиной года. Она очень расстроилась, когда в семье появился младший братик. У девочки начались ночные кошмары, в которых она видела монстров, живущих во всех углах комнаты. Родители долго не могли найти решение проблемы, все способы отвергались или попытки реализовать их были безуспешны.

Тогда мама спросила у дочки, что нужно сделать, чтобы помочь ей. Как, по мнению малышки, можно избавиться от этих противных чудищ?

— Их нужно вымести. Веником, — уверенно заявила девочка.

Мама вернулась в комнату с веником, прошлась по всем углам, выметая монстров прочь. Затем вслед им пригрозила:

— Вот так! И не смейте возвращаться!

На следующий день Оля сама ходила по комнате с веником, «выметая» свои страхи. Так продолжалось около недели, затем ночные кошмары прекратились.
Порой, фантазия детей обескураживает, сбивает с толку и не поддается никакой взрослой логике. Иногда решение проблемы может подсказать только сам ребенок. Не бойтесь показаться смешными, сами обратитесь за помощью к малышу.
Тема: Запретный плод вреден.

Дата проведения: 10 февраля 2015

Воспитатель: Горланова Л.А.

 Но хватит их в лучшем случае на сутки. Не сумев выполнить рекомендаций, взрослые начинают думать, что недостаточно терпеливы, внимательны и не могут дать своему ребенку поистине лучшее воспитание. И если вам, как и подавляющему большинству, не удалось исключить из речи слово «нельзя», не вините себя, а лучше проанализируйте – почему это произошло. Откуда они берутся, эти запреты? Почему мы не можем от них полностью отказаться? Чем они вредны, а когда могут быть совершенно необходимы?      Запреты во спасение     Корни у всех запретов разные. Большую их часть составляют те, что основаны на простом инстинкте самосохранения и продолжения рода – на желании уберечь свое дитя от многочисленных опасностей, грозящих ему со всех сторон. И большая часть таких запретов вполне обоснована. Нельзя совать пальцы в розетку, перегибаться через перила балкона и играть с огнем... С этим не поспоришь, и никакие новые методики и системы воспитания тут ничего не изменят.      Однако очень часто родители оправдывают вредом для ребенка многие другие запреты.      Давайте присмотримся к себе. Действительно ли пятая ступенька лесенки настолько выше четвертой, что на нее ни под каким видом нельзя залезать? Действительно ли нельзя ехать на велосипеде чуть быстрее? Действительно ли под кроватью нельзя строить космический корабль, а под столом – домик для Барби? Точно ли чадо отрежет себе пальчик, вырезая аппликации из цветной бумаги, наверняка ли проглотит клей? Возникнет ли немедленно кариес от одной лишней конфеты и поразит ли кроху истощение от недоеденного завтрака? Что скажете? На самом деле большинство таких запретов, обусловленных якобы вредом для ребенка, имеют совершенно другую этиологию. Это запреты нашей лени.        Все, что не разрешено     Ой, как вы все сейчас возмутитесь! Как же так, ведь с утра до ночи вы стараетесь для ребенка, – и стираете, и убираете, и готовите, и деньги зарабатываете, и во всем себе отказываете ради него! Только и мыслей у вас, чтобы вашим любимым деткам было хорошо, чтобы росли они здоровыми и счастливыми. Только и надо вам, что уберечь их от всех возможных бед. А в этом деле лучше перестраховаться, думаете вы, чем недоглядеть. Да и потом, вот дашь ему ножницы в руки, и уже не отвернешься – надо сесть, оставить недоваренный суп, долго и нудно учить его эти самые ножницы правильно держать. Проще самой вырезать. А еще проще запретить этими самыми аппликациями баловаться. И ножницы нечего тогда трогать. Вырастет – сам всему научится. Вот суп надо варить срочно, потому что обедать через полтора часа уже надо. Обедать нужно каждый день в одно и то же время. Эх, опять придется за каждую съеденную ложку воевать... Нельзя же, в конце концов, чтобы ребенок голодный ходил!      Вот-вот. А ребенок все равно за ножницами полезет. Он же прекрасно знает, где они лежат. И пока мама стоит у плиты, все равно будет кромсать цветную бумагу. Только тайком. И в лучшем случае он, не порезавшись, сделает какую-нибудь забавную штуку – но только вот с мамой радостью не поделится. А в худшем – порежется и со слезами прибежит к маме. И что достанется маме? Ей в первом случае не достанется ничего, а во втором порезанный палец дитяти и куча забот... и так и эдак– ничего хорошего. А самое печальное – то, что ребенок получит первый урок одиночества. Маме не интересно то, что интересно ему. Маме не стоит показывать то, чего он достиг. С мамой не надо делиться своими проблемами. К маме можно прибежать за помощью только в самом крайнем случае. Это кажется вам преувеличением? Возможно, но только если забыть о том, что эта ситуация повторяется изо дня в день...      Чего уж греха таить, гораздо проще посвятить свое время и силы обеспечению физических потребностей ребенка, чем поиграть с ним – причем именно в ту игру, которая нравится ему, научить кроху – причем тому, что интересно ему. Легче потому, что на еду и режим дня не нужно тратить свои внутренние резервы, мысли, душу.     По образу и подобию     Мы любим себя. И мы, конечно же, хотим, чтобы нас окружали такие же хорошие люди, как мы, похожие на нас, понимающие нас, играющие по тем же правилам. А с теми, кто нас не понимает, кто не похож , чей образ жизни и взгляды отличаются от наших, нам не по пути. С ними не интересно общаться, мы чувствуем дискомфорт. Очевидные вещи, не правда ли? Исходя из этих соображений, мы прилагаем столько усилий, чтобы воспитать детей по образу своему и подобию. Мы хотим, чтобы дети были похожи на нас. Мы хотим, чтобы они были нашим продолжением, отражением. Неосознанно, но мы все-таки стремимся к тому, чтобы дети были нашей копией. Поэтому очень многие запреты связаны именно с тем, что мы не можем понять и принять то, что наши дети отличаются от нас. С самого раннего возраста мы начинаем бороться с малозаметными поначалу отличиями, которые, как нам кажется, отделяют наших детей от нас. Так, если мама считает, что на свете нет ничего важнее семьи и детей, ради которых надо жертвовать всем – то то же самое она будет навязывать дочери с самых ранних лет ее жизни. Даже если девочка не испытывает симпатии, ей будут покупать колясочки с куколками, игрушечные кухонные принадлежности и прочее хозяйство «понарошку». Если папа хочет, чтобы сын был таким же ярым автомобилистом, как и он, мальчишка будет с грудного возраста получать в подарок машинки, а как только сможет самостоятельно передвигаться, будет просто обязан проводить время с папой в гараже. Напротив, все те забавы, игры и знания, которые не будут укладываться в представления родителей об интересном и стоящем внимания, будут запрещаться.      То есть многие наши запреты носят, если можно так выразиться, «имиджевый» характер. В возрасте, когда ребенок уже в состоянии выразить свои предпочтения, мы будем продолжать навязывать ему наши представления о красивом, правильном, интересном, полезном.      Однако как бы мы ни стремились подавить индивидуальность ребенка, нам это все равно не удастся. И став немного старше и самостоятельнее, дети будут «самовыражаться» уже в знак протеста. И это может оказаться уже не так безобидно и безопасно, как в раннем детстве.         Я сам?      Ну что ж, допустим, что мы дадим ребенку полную возможность самовыражения, будем постоянно с ним играть и учить его открывать новое в окружающем нас мире. Но для того, чтобы нам на все это хватило времени, мы будем делать все за него. Ведь так быстрее. Незачем разрешать ребенку выливать суп на стол и окружающих. Гораздо быстрее будет покормить его самой. К чему это долгое одевание, эта возня со шнурками и шарфом, лучше одеть его и поскорее отправиться на прогулку! Разве не так мы подчас рассуждаем, запрещая ребенку даже пробовать проявить самостоятельность? Делая так, запрещая ребенку быть самостоятельным в простых повседневных делах, мы создаем себе на долгие годы вперед гораздо большие проблемы, нежели уборка размазанной каши или переодевание в сухую футболку.         Командная игра          Какие бы усилия ни прилагал кто-то из родителей, пытаясь выстроить ту или иную линию воспитания, вряд ли у него что-то получится, если его не будут поддерживать другие члены семьи. И если вы решите разобраться, насколько необходимы те или иные запреты, – мамы, папы, бабушки и дедушки, постарайтесь договориться между собой! Потому что если бабушка запрещает ходить босиком, а мама разрешает, и в то же время мама запрещает баловаться сладким, а бабушка разрешает, то ребенок предпочтет в каждом случае слушаться кого-то одного, и наступит полная анархия. Видя, что между взрослыми нет согласия, ребенок перестанет доверять взрослым вообще. И авторитет каждого члена семьи в его глазах будет довольно низок.      Впрочем, представить себе полное отсутствие разногласий в вопросах воспитания трудно. Но какими бы ни были серьезными ваши разногласия, ни в коем случае не выясняйте это при ребенке. Не акцентируйте на них внимание, обсудите их потом и постарайтесь все-таки прийти к какому-то соглашению. Если же спор начался, будет лучше, если кто-то уступит и скажет: «Да, бабушка (папа, мама, дедушка) права, съешь конфетку на здоровье». Тем более, что, согласитесь, большая часть таких разногласий касается совершенно несущественных вещей.      Как ни странно, но когда взрослые, оказываясь в чем-то неправыми, готовы признать это при ребенке, то это может сыграть неожиданно важную роль в его отношении не только к ним, но и к самому себе. Видя, что родители не идеальны, малыш понимает, что и по отношению к нему планка требований не завышена, что он тоже имеет право на ошибку. А главное, нет ничего страшного и стыдного в том, чтобы эту ошибку признать.      В некотором смысле семья, воспитывающая ребенка, – это одна команда, члены которой, конечно же, не могут иметь абсолютно одинаковый подход к решению всех вопросов, но вполне могут стараться все время страховать друг друга от совершения тех или иных ошибок. Главное, о чем нужно (и вовсе не трудно) позаботиться, – это о том, что без договоренностей в этой «игре» вашей команде не обойтись. А если договориться не получается – попробуйте задуматься почему. Отодвинув эмоции в сторону, вы увидите, что корни этой проблемы те же, что и у запретов – страхи и нетерпимость к иному взгляду на жизнь. Не стремитесь быть идеальными. Просто не бойтесь иногда сказать «можно» не только детям, но и самим себе и друг другу.          Так «можно» или «нельзя»?          Наверное, все дело в том, что каждый раз, порываясь что-то запретить ребенку, стоит задуматься – а действительно ли это ему может навредить? Попробуйте поставить такой эксперимент: перед каждым запретом, пусть даже самым привычным, задумайтесь на минутку над тем, необходим ли он. Со временем этот постоянный анализ собственных мотивов станет настолько привычным, что вы вообще перестанете его замечать. Зато очень скоро вы заметите, насколько проще вам стало общаться с ребенком.      А самое интересное, что многое из того, что, по-вашему, все-таки нельзя, вполне можно сообщить ребенку без употребления вызывающего дух противоречия запретного слова. Вместо: «Нельзя трогать ножик» вы можете сказать: «Возьми-ка лучше ложечку». И негативной реакции у ребенка как не бывало. И тогда получится, что практически все – можно.      Даже если очень многое на самом деле нельзя.
Тема: « Почему дети воруют.»
       Дата проведения:17.02.2015

Воспитатель: Хохлач С.Н.


Реакция родителей на воровство детей может быть либо деструктивной, либо продуктивной, когда они помогают детям разобраться, что хорошо, а что плохо. Лучшая реакция — та, которая не только помогает ребенку осознать ваши надежды на честность, но и понять, почему это так важно. 
Причинами воровства могут быть:
1. Неразвитость воли и нравственных представлений;

2. Неумение сдерживать свои желания;

3. Эмоциональное неблагополучие;

Страх перед неизбежным наказанием всего лишь в 27% является сдерживающим фактором. Основным моральным принципом должно стать «Я не ворую, потому что мне это не надо».

 Первые и самые главные уроки нравственности ребенок получает в семье, наблюдая за поведением близких. Самое важное – какой пример мы подаем своим поведением.

Как вести себя, если вы подозреваете ребенка в воровстве?
1. Разделите с ребенком ответственность,  помогите ему исправить положение, дайте понять ребенку, как вас огорчает то, что происходит.

Попытайтесь понять причину поступка, возможно, за  фактом кражи кроется какая-то серьезная проблема:

· Например, ребенок взял дома деньги, потому, что с него требуют «долг», а ему стыдно в этом признаться.

· Он потерял чью – то вещь и эту потерю требуется возместить…

2. Украденную вещь необходимо вернуть владельцу, но необязательно заставлять ребенка делать это самостоятельно, можно пойти вместе с ним. Он должен почувствовать, что каждый человек имеет право на поддержку.

3. Если вы уверенны, что вещь взял ребенок, но ему трудно в этом сознаться, подскажите ему, что ее можно незаметно положить на место.

4. Причиной воровства может быть не только попытка самоутвердиться или слабая воля, но и пример друзей, так называемое воровство «за компанию». В младшем возрасте ребенку  часто достаточно объяснить, что он поступает нехорошо, и оградить от общения с подбивающими его на плохие поступки детьми. В подростковом возрасте все гораздо серьезнее. Ребенок сам выбирает себе друзей и ваши уверения, что они ему не подходят, могут произвести прямо противоположное  действие. Подросток отдалиться от вас и начнет скрывать с кем и как он проводит время. Совершение краж в определенных компаниях повышает авторитет в глазах товарищей.

5. Необходимо знать всех друзей своего ребенка, особенно если вы опасаетесь  негативного влияния с их стороны. Приглашайте их домой, по возможности познакомьтесь с их родителями.

6. Ненавязчиво создавайте приемлемый круг общения для ребенка. Об этом надо позаботиться, пока он  еще маленький. Это могут быть дети ваших друзей, его одноклассники, какой – то клуб, кружок, секция – словом, любое общество, объединяющее людей со схожими интересами и доброжелательно относящихся друг к другу.

Профилактика.
Доверительная беседа – лучшая профилактика возможных сложностей. Особенно хорошо, если вы поделитесь собственными переживаниями, расскажите, какие чувства вы испытывали в подобной ситуации. Ребенок почувствует ваше искреннее желание понять его, дружеское живое участие.

   Найдите занятие для вашего ребенка (спорт, искусство, собирание коллекции, книги, фотографирование). Человек, жизнь которого наполнена интересными для него занятиями, чувствует себя более счастливым и нужным. Ему нет нужды привлекать к себе внимание, у него обязательно появиться хоть один друг

   Ребенка надо научит сопереживать, задумываться о чувствах окружающих. Надо познакомить его с правилом: «Поступай так, как хочешь, чтобы поступали с тобой» и объяснить смысл этого правила на примерах из собственной жизни.

  Ребенку необходимо нести ответственность за кого – то или что –то  в семье – за младшего брата, за наличие в доме свежего хлеба, за поливку цветов и непременно, начиная с 7 -8 лет, за собственный портфель,  стол, комнату. 

  Наибольшую тревогу вызывают случаи воровства, выходящие за рамки дома, или неоднократно повторяющиеся. А из всех возрастных категорий наиболее опасен подростковый возраст.

   Когда ребенок часто ворует, это перерастает, в дурную привычку. Если он ворует за пределами семьи – это уже потакание своим порочным желаниям. Если ворует ребенок старшего возраста – это черта характера, но ребенок должен знать, может ли он рассчитывать на ваше внимание и понимание, сочувствие и помощь.       

 
Тема: «Защита прав и достоинств маленького ребенка»
Дата проведения: 24 февраля 2015
Воспитатель: Горланова Л.А.
Ребенок приходит в этот мир беспомощным и беззащитным. Его жизнь, здоровье и будущее целиком зависит от родителей, от действий двух взрослых людей. Ребенок верит в их любовь и доброе отношение и очень надеется на их защиту.

К счастью человечество не осталось равнодушным к проблемам детей, и в 1989 году Генеральной Асамблеей ООН была принята Конвенция о правах ребенка.

Вместе с тем, проводимые в 90-е годы реформы российского общества оказали на семью неоднозначное воздействие и привели к глубоким изменениям ее жизнедеятельности.

Многие семьи, лишившись прежней государственной поддержки, не сумели адаптироваться к новым условиям жизни. Если раньше система общественного воспитания во многом снимала ответственность семьи за воспитание детей - родители целиком полагались на детский сад, а затем школу, то сейчас каждый выплывает как может и руководствуется воспоминаниями о собственном детстве и пользуется стихийными источниками информации - советами друзей, соседей, других родителей, поэтому они не все в состоянии справиться со многими трудностями, связанными с поведение ребенка.

Родители не зная как вести себя в трудных ситуациях, используют телесные наказания, угрожают детям, запугивают и применяют чрезмерную строгость. К сожалению, многие родители не понимают, что дети постоянно нуждаются в защите и любви с их стороны, что уверенность в себе и своих возможностях, ценностные ориентиры и мировоззрение у детей прежде всего формируется в семье.

Подобная ситуация очень опасна как для здоровья ребенка, так и для развития его личности. Установлено, что у всех подростков, больных неврастенией, основной причиной развития заболеваний явились нарушения внутрисемейных отношений в период дошкольного детства. Недаром врачи -психиатры считают, что чаще всего их пациентами становятся люди, пережившие в детстве хронический недостаток любви.

Семейный кодекс РФ предусматривает, что родители не вправе причинять вред физическому, психическому здоровью детей, их нравственному развитию. Способы воспитания должны исключать пренебрежительное, жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство обращение с детьми, их оскорбление или эксплуатацию.

Чрезвычайно важно, чтобы дети росли в атмосфере уважения и не страдали от различных негативных последствий.

Родители составляют первую общественную среду ребенка. По мере взросления ребенка родительская любовь все больше выполняет функцию поддержания безопасности внутреннего, психологического мира человека. Поэтому первой и основной задачей родителей является создание у ребенка уверенности в том, что его любят и о нем заботятся. Никогда, ни при каких условиях, у ребенка не должно возникать сомнений в родительской любви.

Некоторые родители считают, что нельзя показывать детям свою любовь к ним, что это ведет к избалованности, эгоизму и прочее. Но это не так. Любовь, которая реализуется не через многочисленные материальные блага и затраты, а через повседневное поддержание и сохранение эмоционального контакта с ребенком, есть то универсальное требование к воспитанию, которое применимо ко всем родителям детей любого возраста.

Основой для сохранения этого контакта служит искренняя заинтересованность взрослого в том, что происходит в жизни ребенка, желание понимать и слушать маленького человека.

Как реализовать любовные, уважительные и доверительные отношения с ребенком?

Родительские установки:

Ваш малыш ни в чем не виноват перед Вами. Ни в том, что появился на свет. Ни в том, что создал Вам дополнительные трудности. Ни в том, что не дал ожидаемого счастья. Ни в том, что не оправдал Ваши ожидания. И Вы вправе требовать, чтобы он разрешил Вам эти проблемы.

Ваш ребенок не ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать до конца его судьбу, а тем более ломать по своему усмотрению ему жизнь вы не имеете права. Вы можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив его способности и интересы и создав условия для их реализации.

Ваш ребенок далеко не всегда и совсем не обязательно будет послушным и милым. Его упрямство и капризы также неизбежны, как сам факт его присутствия в семье.

Во многих капризах и шалостях Вашего малыша повинны Вы сами. Потому что вовремя не поняли его. Пожалели свои силы и время. Стали воспринимать его через призму несбывшихся надежд и просто раздражения. Стали требовать от него то, что он попросту не может вам дать - в силу особенностей возраста или характера. Короче, не желали принимать его таким, каков он есть.

Вы должны всегда верить в лучшее, что есть в вашем малыше. В лучшее, что в нем еще будет. Быть уверенным в том, что рано или поздно это лучшее непременно проявиться. И сохранить оптимизм во всех педагогических невзгодах.

Именно    эти    пять    принципов    отношения    к    ребенку    определяют воспитательный климат семьи и задают весь строй личности ребенка.

А сейчас несколько слов о наказаниях.

Для   правильного   воспитания   полезно   знать   какие   формы   наказаний существуют:

Физическое наказание. Если родители использовали физическое наказание тогда, когда не подчинялись их требованиям, то данное воздействие не решило конфликта, а лишь создало иллюзию его разрешения. В результате подчинился не ребенок, его языком и действиями руководит в этот момент лишь инстинкт самосохранения и животная эмоция страха. Нельзя применять физическое наказание еще и потому, что в этот момент сами родители находятся в состоянии слабого контроля собственного поведения и эмоций.

Речевая агрессия (ругань, оскорбления). Так же как и физические наказания, малоэффективная и ведет лишь к аналогичным способам поведения ребенка со сверстниками в результате действия механизма подражания.

Сепарационные наказания. Лишения ребенка части родительской любви (игнорирование ребенка, отказ от общения с ним). Суть наказания сводится к изменению привычного для ребенка стиля отношений с родителями (ребенок теряет привычную долю внимания, но вся забота о нем остается). Это сильнодействующая форма, и применять ее нужно с крайней осторожностью и на очень короткое время. Нельзя допускать в адрес малыша угрозы, что мама уйдет из дома, оставит его одного, тем более осуществлять это. Если между ребенком и родителями существовали отношения подлинной близости, взаимоуважения, любви и доверия, то подобный метод может быть использован. Если этого не было, то подобное наказание абсолютно ничего не даст: временная утрата любви имеет смысл тогда, когда есть что терять.

Запрет. Довольно часто в силу ограниченности собственного опыта ребенка родители вынуждены запрещать ему выполнять какие-то действия, прежде всего их соображений безопасности.

Довольно распространенным наказанием является наказание «естественными последствиями», состоящие в лишении ребенка за провинность чего-либо приятного (сладостей, игрушек, прогулок и т.п.).

Но в то же время взрослые забывают, что нельзя лишать ребенка того, что необходимо для его полноценного, нормального развития: еды, свежего воздуха, общения со сверстниками.

Наверное, невозможно представить процесс воспитания вообще без наказаний. Но следует помнить слова знаменитого Януша Корчака: «Чем больше у ребенка свободы, тем меньше необходимость в наказаниях. Чем больше поощрений, тем меньше наказаний».

Владимир Леви.

Наказывая, подумай: Зачем? 

Правила для всех:

Наказание   не   должно   вредить   здоровью   -   ни   физическому,   ни психическому. Более того, по идее, наказание должно быть полезным, не так ли? Никто не спорит. Однако, наказывающий забывает подумать...

Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, НЕ наказывайте. Даже если    уже    поняли,    что    обычно    слишком    мягки,    доверчивы    и нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай»!

За один раз - одно. Даже если поступков совершенно сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не поодиночке - за каждый. Салат из наказаний - блюдо не для детской души.

Наказание - не за счет любви, чтобы ни случилось, не лишайте ребенка 

заслуженной похвалы и награды.

Срок давности. Лучше не заказывать, чем наказывать запоздало. Иные чересчур последовательные воспитатели ругают и наказывают детей за проступки, обнаруженные спустя месяц, а то и год (что-то испортил, стащил, напакостил), забывая, что даже в суровых взрослых законах принимаются во внимание срок давности правонарушения. Риск внушить ребенку мысль возможной безнаказанности не так страшен, как риск задержки душевного развития.
Тема: «Чем занять ребёнка в пути-дороге»

Дата проведения:10 марта 2015

Воспитатель:Горланова Л.А.

От дороги устают даже взрослые, не говоря уже о детях. Поэтому, отправляясь с ребенком в путь, заранее продумайте, как вы будете его развлекать. Конечно, все зависит от длительности вашего путешествия. Мы предлагаем вам несколько вариантов, чем занять ребенка в дороге.

Родители зачастую требуют от детей сидеть тихо, не шуметь и не капризничать, однако как сложно малышу усидеть на месте, такое возможно, только если он сидит за компьютером! Самое простое решение, чем занять ребенка в дороге – просто поиграть! Дети дарят нам, взрослым, прекрасную возможность, посмотреть на мир другими глазами, научиться видеть прекрасное, обратить, наконец, внимание на те чудеса, которые происходят вокруг. Станьте на время ребенком, и тогда для вас обоих дорога превратиться в настоящее удовольствие!

Как показывает практика, молчаливые созерцатели среди малышей встречаются не так уж и часто. В основном маленькие непоседы начинают всячески развлекать себя сами, однако, это, как вы знаете, обходится ой как дорого! Если к дороге вы не подготовились заранее, чтобы развлечь ребенка, просто обратите его внимание на то, что происходит за окном. Каждое время года дарит нам потрясающе красивые картины, просто мы в суматохе обыденной жизни перестаем замечать прекрасное.

Можно изучить или повторить цвета, изучить понятия: спереди, сзади, далеко, близко, слева, справа. Предложите ребенку найти самый высокий (низкий) дом, предложите прислушаться к шуму колес вашего транспортного средства, не кажется ли, что колеса поют старую добрую печенку? Ваш рассказ будет нести эмоциональную окраску и больше привлечет внимание малыша, если вы вспомните какие-то известные стихотворения или песенки.

Однако наблюдения врядли надолго увлекут вашего непоседу. Вообще дети любят играть активные роли. Как только его интерес к происходящему за окном иссякнет, предложите ему поиграть в пальчиковые игры. «Сорока – Ворона», «Ладушки», наверняка, заинтересуют деток. Придумайте самостоятельно сказку про пальчики, познакомив малыша с их именами (большой, указательный.безымянный и т.д.) Попробуйте устроить настоящее представление! А главными героями сказок опять-таки будут ваши пальцы.

Попробуйте инсценировать для начала какой-то детский стишок. На самом деле изучить такую науку не сложно. Например, всем известно, что герои - пальчики могут ходить, что они могут спрятаться в домик, достаточно для этого сжать пальчики в кулак и т.д.

Чем занять ребенка в пути? Детям очень нравиться играть в забавную игру: «угадайка!». Попробуйте спрятать в кулак, например, конфетку и предложите малышу угадать, где именно спряталась конфетка. А чтобы играть было веселей, поменяйтесь ролями.

Зачастую нам, взрослым, не хватает времени на то, чтобы полноценно уделить внимание ребенку. Дорога – прекрасный повод для этого! Можно с пользой провести время, закрепив недавно полученные знания. Предложите ребенку поискать среди окружающих предметов различные фигуры (круг, квадрат, треугольник) или по очереди называть предметы круглой (квадратной, овальной и т.д. ) формы. Аналогичные игры можно провести с различными цветами.

Рано или поздно ребенку захочется удовлетворить свои потребности в двигательной активности. Поэтому, если вам предстоит долгий путь, заранее продумайте, чем занять ребенка в дороге, чтобы он смог хоть немного подвигаться. Для крохи можно предложить такие игры.

Посадите малыша на колени и двигайте ручками-ножками, изображая паровозы, машинки, или трактор – вот вам и логопедическая тренировка. Предложите ребенку изобразить различных животных, если они бы сидели неподвижно на месте. Например, как сидит зайчик, как он кушает морковку и т.д.

Знаете игру «Съедобное /несъедобное»? Находясь в транспорте, мяч, конечно, помешает. Но это не беда! Правила игры можно слегка изменить. Например, ведущий называет съедобный предмет, и малыш должен погладить себе пузико и облизнуться, и сказать типа «ой, как вкусно» Если же был назван несъедобный предмет, ребенок должен отодвинуть несуществующий предмет. Все делать нужно быстро.

Вы никогда не думали, почему ребенок не может подолгу заниматься одним делом? Он боится упустить, что-то очень важное и интересное, он постоянно экспериментирует, например, что будет, если полить цветы шампунем, бросить мяч в стеклянную вазу, он просто познает мир, не задумываясь о том, что будет потом, как он выглядит со стороны.

Малышу тяжело, когда мир вокруг вдруг становиться неподвижным. Ему некогда отдыхать, ведь впереди столько интересного и неизведанного. Поэтому ваша задача – направить энергию в нужное русло и дорога будет приятной для вас обоих.
Тема: «Что рисуют наши дети.»                                                                                                                                   Дата проведения: 10.03.2015г. 
Воспитатель:Хохлач С.Н. 

                
         
Почему малыши с таким упоением водят (вернее – возят) карандашом по бумаге? Психологи считают, что таким образом они изливают переполняющие их эмоции; это их способ понимать мир и себя. Не удивительно, что по рисунку можно сказать очень многое о том, нравится ли художнику от горшка два вершка его существование или ему не очень уютно на свете.

НАРИСУЙ НАС!
Хотите заглянуть в душу малыша? Выберите время, когда ребенок возьмет карандаши и альбом, и предложите ему нарисовать семью. Не подсказывайте и не уточняйте, кого именно и как он должен рисовать. Не мешайте маленькому Рафаэлю, а тихонько наблюдайте за ним. Возможно, вас ждут открытия. 

ПАПА, МАМА, Я…
В какой последовательности ребенок нарисовал членов семьи? Если первым нарисовал себя, это вовсе не значит, что он эгоцентрик. Так и должно быть. Ведь малыш рисует свой мир, в котором он – главный добрый волшебник. Другое дело, если он нарисовал одного себя. Это означает, что он не чувствует себя членом семьи, существует сам по себе. После себя, как правило, ребенок рисует того члена семьи, которого считает самым важным. 
Последними на бумаге обычно появляются братья наши меньшие – кошка и собака. А вот если хвостатый друг оказался вторым по счету, значит, малышу одиноко. Если ребенок «забыл» нарисовать кого-то из близких, это тревожный сигнал. Стало быть, этот «кто-то» малышу неприятен. Может быть, это месть за недавнюю обиду или наказание. 
Все дети хотят скорее вырасти, поэтому рисуют себя вровень с взрослыми – ну, может, чуточку ниже. Если же малыш нарисовал себя очень маленьким, вероятно, он слишком зависит от родителей, которые мешают ему проявлять собственную индивидуальность. 

ВСЕ ВМЕСТЕ
Если на рисунке все родственники стоят рядом и держатся за руки, ребенок чувствует себя частью единого целого под названием «семья». Он уверен во всеобщей любви к нему. 
Ближе всего к себе ребенок рисует самого милого ему человека, которому доверяет всем существом. Родители, которые мало общаются друг с другом и с ребенком, появятся на листе бумаги в разных углах или в отдельных окошках, разделенные линиями. Хуже, если они будут стоять спиной друг к другу. 

Младшие братья или сестрички тоже частенько оказываются в стороне от всех остальных. Если они к тому же микроскопических размеров, значит, ребенок ревнует и борется за внимание родителей. А щербатые улыбки от уха до уха, бантики, цветочки, воздушные шарики, летающие, как бабочки, вокруг, – верный признак, что ребенку хорошо в этом мире. 

НОГИ, РУКИ, ГОЛОВА
Дошколята уже четко рисуют все части лица и тела, не забывая о деталях. Отсутствие какой-либо части тела настораживает. Длинные руки у кого-то из родственников говорят о страхе перед тем, что он может наказать, ударить. Если папа часто ругает ребенка, ребенок может «забыть» нарисовать ему рот. Большие и толстые ноги у фигурок свидетельствуют, что ребенок чувствует напряженность в семье и подсознательно стремится к более надежному фундаменту семейных отношений. 
Малыш, которому неуютно в мире, нарисует страшноватых людей с раскинутыми в сторону руками и большими пальцами. Автор, рисующий длинноногих, скорее всего, стремится к независимости, а если начинающий художник изображает всех с поднятыми вверх руками, это не очень хорошо. Значит, ему нравится внушать страх, нравится, когда его боятся. 

У НЕЖНОСТИ ЦВЕТ НЕБА
Самое любимое и близкое ему существо малыш постарается раскрасить тем же цветом, что себя. Напористые и непоседливые выбирают обычно теплые и горячие цвета – малиновый и оранжевый. Холодные тона предпочитают тихие, мечтательные, серьезные малыши. Их привлекают синий, голубой, бледно-желтый. Контраст черного и белого – отражение внутреннего конфликта, с которым ребенок никак не может справиться. 
И еще обращайте внимание, как ваше дитя раскрашивает изображение. Если карандаш то и дело выскакивает за пределы контура, значит, малыш свободолюбив и наделен даром независимости. Если же рисунок раскрашен канцелярски аккуратно и уж тем более, если между контуром и основным цветом остается белая полоса – это знак, что малыш не уверен в себе, чувствует себя беззащитным и постоянно нуждается в вашей поддержке.
Тема: «Психологические особенности детей раннего возраста»

Дата проведения: 24 марта 2015

Воспитатель: Голанова Л.А.
Если задать вопрос: Какой возраст требует к себе наибольшего внимания, в каком возрасте предоставлены большие возможности для развития, причем использование или не использование этих возможностей может иметь серьезные последствия? Ответ такой – это возраст от 1 до 3. именно здесь закладывается потенциал для физического, психического, интеллектуального и личностного развития ребенка, потому что психика наиболее гибкая. 

В младенчестве ребенок полностью зависел от взрослого. Хорошо изучил близких ему взрослых, благодаря эмоциональному общению. Ребенок раннего возраста не беспомощное существо, любознательность основная черта годовалых малышей, они очень активны в стремлении узнать окружающий мир. 

Основным достижением этого периода является прямохождение. Оно обеспечивает самостоятельную ориентацию в пространстве, освобождая руки, делает их инструментом познания окружающего мира, при этом резко возрастает приток информации, получаемой ребенком. Он стремится и добивается частичной автономии от взрослых. 

Манипуляции предметами помогают детям изучать их свойства, понять назначение. Сухомлинский писал: «Истоки дарований и способностей детей находятся на кончиках пальцев». Чем больше мастерства и уверенности в движениях детской руки, тем ребенок умнее. 

Еще одним приобретением данного периода является речевое общение. Сначала дети учатся понимать речь, узнают, что каждый предмет имеет свое название, учатся говорить сами, в дальнейшем, усваивают общечеловеческие знания. 

Т. о. благодаря прямохождению, предметной деятельности и речевому общению ребенок узнает во много раз больше об окружающей действительности, чем при помощи своих органов чувств. Происходит скачок в развитии всех познавательных процессов. Это позволяет ребенку к трем годам сформироваться, как личности, стать отличным от других, проявлять свое «Я», и в тоже время продолжать усваивать нормы поведения в человеческом обществе, следовательно, идет дальнейшая социализация. 

Как развиваются в этом возрасте основные психические процессы? Активно совершенствуется восприятие – т. е. видение и узнавание предметов и явлений окружающего мира. Полное, четкое восприятие формы, величины, цвета, положения предметов в пространстве возможно, если ребенок берет их в руки, долгое время манипулирует, разглядывает, ощупывает, пробует на вкус, слушает, какой звук издает предмет, разбирает на части. 

Если такие действия не выполняются, восприятие оказывается неточным, расплывчатым. Необходимо, чтобы ребенок знакомился с как можно большим количеством предметов и явлений. Игрушки должны быть различной формы, величины, цветов. Взрослый объясняет и показывает способы действия с каждой игрушкой, учит играть. 

Внимание малышей вызывается внешне яркими, привлекательными предметами событиями и сохраняется, пока у них есть интерес. Дети не могут сосредоточиться на непривлекательной для них деятельности. А играя могут долгое время оставаться сосредоточенными. Кроме того, степень устойчивости внимания зависит от индивидуальных особенностей. Подвижные менее внимательные, чем спокойные. 

Память тоже неосознанная. Дети запоминают то, что произвело впечатление, было интересно. Благодаря такой памяти быстро совершенствуется речь, развивается интеллект. К трем годам складывается долговременная память, дети могут вспомнить события, произошедшие несколько дней назад, повторяют короткие четверостишия. 

Воображение формируется в игре, ее значение неоценимо для нормального психического развития. В игре дети усваивают правила и нормы поведения в различных жизненных ситуациях, примеряют, проживают разные социальные роли. Позднее воображение ярко проявляется в рисовании, сочинении сказок, историй. Воображение детей беднее, чем у взрослых, из-за маленького жизненного опыта, но для ребенка оно очень важно, и проявляется гораздо чаще, т. к. позволяет объяснить происходящие события собственными силами. 

Мышление детей раннего возраста тесно связанно с восприятием, памятью и речью. Мышление носит наглядно-действенный характер, это значит, что ребенок познает окружающую действительность, окружающие его предметы и способы действий с ними. Взрослым нужно создавать интересную обстановку, развивающую среду и дать детям время, для манипулирования предметами. В 1, 5 года дети учатся самостоятельно кушать, строить пирамидки, вставлять блоки в соответствующие отверстия, повторяют за взрослыми бытовые действия. В 2 года дети подбирают парные картинки, знают 3-4 основных цвета, узнают предметы на рисунке, узнают голоса людей, музыку, шум машины … Называют предметы, находящиеся в поле зрения, понимают 100 и более слов, повторяют короткие предложения. Эта активность контролируется ребенком, после отвлечения дети продолжают начатое, исправляют ошибки, т. е. мыслят. В это время появляется чувство юмора. В 2 года дети сортируют предметы: посуда, игрушки, одежда. Строят по показу, среди нескольких картинок находят одинаковые. 

Развитие речи происходит благодаря общению со взрослыми. Через подражание ребенок усваивает нормы родного языка, пока «иностранного». Важно чтобы ребенок слышал правильную речь. Не следует повторять за малышом детские слова, это тормозит развитие речи. 

На степень развития речи влияет уровень развития мелкой моторики. Пока ребенок не научится изолированно двигать одним, двумя пальцами, не удается добиться развития речи. Если специально тренировать мелкие движения руки, развитие речи можно ускорить. 

Тесную связь руки с речью подтверждает тот факт, что переучивание левшей приводит к задержке развития речи и заиканию. 

Дети 2-3 лет очень эмоциональны, однако их эмоции непостоянны, быстро меняются. Восстановить эмоциональное равновесие помогают игры со взрослыми, ритмичное покачивание, подбрасывание, поглаживание. Такими играми изобилует народный фольклор. 

Малыши принимают только тех людей, которым доверяют и симпатизируют. Поэтому успешность обучения целиком зависит от того, сложился ли контакт с педагогом. В этом отношении важно как проходит адаптация ребенка к детскому саду, насколько комфортно себя чувствует. 

В раннем возрасте у детей еще не сформированы механизмы физиологическойсаморегуляции. Ощущение ребенком дискомфорта резко снижает эффективность обучения. Дискомфорт может быть вызван тем, что ребенок не выспался, ему жарко или наоборот холодно, хочет есть или пить или у него что-то болит, ли давит обувь. Вы должны быть уверенны, что малыша ничто не беспокоит. 

Общение с малышами носит ситуативно-личностный характер, это значит, что каждому ребенку необходимо внимание со стороны взрослого, индивидуальный контакт с ним, отсюда следует, что занятия должны быть кратковременными, построенными так, чтобы воспитатель мог говорить понемногу со всеми детьми. 

Обучение в этом возрасте происходит и на собственном практическом опыте, на основе подражания взрослому. Дети подражают всему, и хорошему и плохому, сверстник еще не представляет особого интереса, дети играют рядом, но не вместе, часто конкурируют за внимание воспитателя к себе. 

В 2-3 года дети не понимают разницы между живыми и неживыми объектами, могут «разобрать» бабочку как игрушку, но это не проявление жестокости. Детям нужно объяснять, рассказывать об окружающей действительности, показывать примеры правильного отношения к живым и неживым объектам.
Тема: « Как хорошо уметь читать.»                                                                                                                          Дата проведения: 24.03.2015г.

Воспитатель: Хохлач С.Н.

Не только в детском

саду, в школе, но и дома, в

семье надо учить детей

любить книгу. Наверно, нет таких родителей, которые не хотели бы научить своих

детей быстро и выразительно читать, привить интерес к чтению, ведь роль книги в

жизни человека огромна. Хорошая книга – и воспитатель, и учитель, и друг. 

Трудно переоценить значение литературы для развития ребенка. Она способствует

расширению кругозора, детского горизонта знаний о мире, помогает усвоить

образцы поведения, воплощенные в литературных героях, формирует начальные

представления о прекрасном. 

 Только приученный к книге ребёнок обладает бесценным даром легко

«входить» в содержание услышанного или прочитанного. Малыш рисует в

воображении любые сюжеты, плачет и смеётся, представляет прочитанное так ярко,

что чувствует себя участником событий. Книга вводит ребёнка в мир человеческих

чувств, радостей и страданий, отношений, побуждений, мыслей, поступков,

характеров. Прочитанная в детстве книга, оставляет более сильный след, чем книга,

прочитанная в зрелом возрасте.

 Задача взрослого - открыть ребёнку то необыкновенное, что несёт в себе книга,

то наслаждение, которое доставляет погружение в чтение. Взрослый, чтобы

привлечь к книге ребёнка, должен сам любить литературу, наслаждаться ею как

искусством, понимать сложность, уметь передавать свои чувства и переживания

детям.

 В дошкольном возрасте дети знакомятся с русским и мировым фольклором во

всём многообразии его жанров - от колыбельных песен, потешек, считалок,

дразнилок, загадок, пословиц до сказок и былин, с русской и зарубежной классикой

с произведениями В. А. Жуковского, А. С. Пушкина, П. Г. Ершова, Ш. Перро,

братьев Гримм, Х. К. Андерсена, С. Я. Маршака, К. И. Чуковского, и многих других.

 В возрасте пяти лет начинается новая стадия в литературном развитии

ребёнка. Самыми любимыми у детей становятся волшебные русские народные

сказки с их чудесным вымыслом, фантастичностью, развитым сюжетным

действием, полным конфликтов, препятствий, драматических ситуаций,

разнообразных мотивов (коварство, чудесная помощь, противодействие злых и

добрых сил и многое другое), с яркими сильными характерами героев. Они

открывают простор для чувств и мыслей ребенка о сложном мире, где сталкиваются

в непримиримой борьбе добрые и злые силы, где дети утверждаются в непременной,

неизбежной победе добра над злом, удивляются чудесам и тайнам и пытаются

раскрыть и осмыслить их. В старшем возрасте ребёнок приобретает способность понимать текст без

помощи иллюстраций. Дети уже способны понимать в книге такие события, каких

не было в их собственном опыте. У ребёнка формируются умения воспринимать

литературное произведение в единстве содержания и формы, осмысливать

словесный образ, относиться к нему как к авторскому приёму. Возникает также

умение не только замечать выразительное, яркое слово, но и осознавать его роль в

тексте.

 В старшем дошкольном возрасте возможности детей позволяют решать новые,

более сложные задачи по формированию эстетического восприятия и понимания

произведений художественной литературы:

• закрепить и развивать устойчивый интерес к книге, воспринимать любовь к

художественному слову;

• знакомить с жанровыми особенностями некоторых видов литературных

произведений (рассказ, сказка, басня, загадка, пословица, потешка и другие).

• развивать и воспитывать воссоздающие воображение;

• учить устанавливать многообразные связи в произведении, проникать в

авторский замысел;

• помогать ребёнку, не только осмысливать поступки персонажей, но и их

мысли, чувства; воспитывать умение видеть скрытые причины поступков;

• помогать ребёнку, осознавать его собственное эмоциональное отношение к

героям произведений;

• обращать внимание детей на язык литературного произведения, авторские

приёмы изображения.

 Именно книги, волнуя ум, сердце и воображение детей, помогают им

разобраться в сложных жизненных ситуациях, обостряют чуткость ко всему

плохому и хорошему, побуждают самостоятельно находить правильные ответы на

сложные вопросы.

 Сегодня, когда наши дети только постигают азы чтения, необходимо помочь

им полюбить книгу, т.к. неумение читать не только отрицательно влияет на

успеваемость ребенка, но и на его общее развитие. Пока ребенок мал, взрослые с

удовольствием читают ему книги. Когда же он идет в школу, то облегченно

вздыхают, надеясь, что вот теперь-то отдохнут. Но именно в этот период особенно

важно обсуждать прочитанное с ребенком, совместно решать проблемные

ситуации. А как нужна ребенку ваша помощь при выборе книги и дома, и в

библиотеке!

 Анкетирование показало – только третья часть семей практикует семейное

чтение вслух. А вот назвать книгу, которую ребенок прочитал сам или слушал,

смогли лишь пять родителей. Прекрасно, что наши дети любят читать сами, любят

слушать, когда им читают! Так давайте поддерживать этот огонек похвалой! 

 Читайте книги с ребенком по очереди, рассматривайте картинки, находите

смешные несовпадения, задавайте вопросы. Очень хорошо просматривать с детьми

диафильмы, читая текст по очереди. Помните, что чтение является основой всего

обучения в школе. Надеемся, что подготовленные нами памятки помогут вам

преодолеть возникающие трудности в работе ребенка с книгой. Взрослый знает, что книга не только учит, развивает и воспитывает ребенка,

она пробуждает в маленьком человеке самые разнообразные творческие начала, она

помогает детской фантазии обрести богатую образность и внутренний смысл.

Ребенок не может не играть, не выдумывать, не сочинять. Это неизбежно, это

его способ проникновения в реальную действительность. Но что именно он

выдумывает? Как сочиняет и почему сочиняет именно это? Какие нравственные и

эстетические причины проявляются в детской игре, которая понемногу, зачастую

незаметно для самого ребенка, становится его настоящей жизнью? Мир чтения, мир

книги с ее литературными и графическими образами, помогает направить детское

воображение. Книга подает ребенку пример творчества, пример творческого

отношения к реальному миру. Именно здесь, на книжной странице, малыши

встречают впервые гармоническое отражение действительности. Есть в детской

литературе книги разные: веселые и грустные, но они всегда жизнеутверждающие.

Поэтому дети не могут не любить книгу, поэтому радуются книге, как празднику. А

взрослые должны подготовить эту радость, помочь ребенку понять, почувствовать

книгу во всей ее полноте.

Правила, которые сделают чтение вслух

привлекательным:

1. Показывайте ребёнку, что чтение вслух

доставляет вам удовольствие. Не бубните, как бы

отбывая давно надоевшую повинность. Ребёнок это

почувствует и утратит интерес к чтению. 

2. Демонстрируйте ребенку уважение к книге.

Ребёнок должен знать, что книга - это не игрушка, не крыша для кукольного домика,

и не повозка, которую можно возить по комнате. Приучайте детей аккуратно

обращаться с ней. Рассматривать книгу желательно на столе, брать чистыми руками,

осторожно перевёртывать страницы. После рассматривания уберите книгу на место. 

3. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком. 

Взрослый во время чтения или рассказа должен стоять или сидеть перед детьми так,

чтобы они могли видеть его лицо, наблюдать за мимикой, выражением глаз,

жестами, так как эти формы проявления чувств дополняют и усиливают

впечатления от прочтения. 

4. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь передать музыку

ритмической речи. Ритм, музыка речи чарует ребёнка, они наслаждаются

напевностью русского сказа, ритмом стиха. 

В процессе чтения детям нужно периодически давать возможность говорить о своих

ощущениях, но иногда можно попросить просто молча «слушать себя».

5. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то тихо - в

зависимости от содержания текста. Читая детям стихи и сказки, старайтесь передать

голосом характер персонажей, а также смешную или грустную ситуацию, но не

«переборщите». Излишняя драматизация мешает ребёнку воспроизводить в

воображении нарисованные словами картины. 6. Сокращайте текст, если он явно слишком длинный. В таком случае не надо читать

всё до конца, ребёнок всё равно перестаёт воспринимать услышанное. Коротко

перескажите окончание.

7. Читайте сказки всегда, когда ребёнок хочет их слушать. Может быть, для

родителей это и скучновато, но для него - нет. 

8. Читайте ребёнку вслух каждый день, сделайте из этого любимый семейный

ритуал. Непременно продолжайте совместное чтение и тогда, когда ребёнок

научится читать: ценность хорошей книги зависит во многом от того, как отнеслись

к книге родители и найдут ли для неё должное место в своей семейной библиотеке. 

9. Не уговаривайте послушать, а «соблазняйте» его. Полезная уловка: позвольте

ребёнку самому выбирать книги. 

10. С самого раннего детства ребёнку необходимо подбирать свою личную

библиотеку. Почаще ходите с ребёнком в книжный магазин, в библиотеку.

Покупать книги следует постепенно, выбирая то, что интересует детей, что им

понятно, советуясь с воспитателем.

11. Читайте вслух или пересказывайте ребёнку книги, которые вам самим нравились

в детстве. Прежде, чем прочитать ребёнку незнакомую вам книгу, попробуйте

прочитать её сами, чтобы направить внимание ребёнка в нужное русло. 

12. Не отрывайте ребёнка от чтения или рассматривания книжки с картинками.

Снова и снова привлекайте внимание детей к содержанию книги, картинок, каждый

раз раскрывая что-то новое.

Уважаемые родители!

С детства прививайте ребенку любовь к чтению. Пусть она проявляется у

него как естественная необходимость, как потребность в пище и сне.

 Если же этого в семье нет, то еще не поздно начать, хотя для этого

потребуется немало сил и терпения. 

Важно, чтобы подрастающий человек с помощью взрослых и мудрой книги

научился отличать плохое от хорошего, понимать истинные и ложные

ценности.

 И самое главное – помнить, что ребенок сам по себе не получит всей той

полноты общения с книгой, если не будет рядом родителей. И ни один

компьютер не даст ребенку любви и тепла, которые он получает тогда, когда

вы вместе читаете книгу.

Читайте с детьми как можно больше, а главное - говорите, о чем

прочитали!

Тема: «Организация жизнедеятельности ребёнка в условиях семьи.»                                                                                                    Дата проведения: 7.04.2015г.

Воспитатель: Хохлач С.Н.

Семья - это социально-педагогическая группа людей, предназначенная для оптимального удовлетворения потребностей в самосохранении (продолжении рода) и самоутверждении (самоуважении) каждого ее члена.

Семья для ребенка - это место рождения и основная среда обитания. В семье формируются все личностные качества. В семье у него близкие люди, которые понимают его и принимают таким, каков он есть, - здоровый или больной, добрый или не очень, покладистый или колючий и дерзкий - там он свой. Именно в семье ребенок получает азы знаний об окружающем мире, а при высоком культурном и образовательном потенциале родителей - продолжает получать не только азы, но и саму культуру всю жизнь.

Семья - это определенный морально-психологический климат, для ребенка - это первая школа отношений с людьми. Именно в семье складываются представления ребенка о добре и зле, о порядочности, об уважительном отношении к материальным и духовным ценностям. С близкими людьми в семье он переживает чувства любви, дружбы, долга, ответственности, справедливости...

Есть определенная специфика семейного воспитания в отличие от воспитания общественного. Особенностью семейного воспитания является органичное слияние со всей жизнедеятельностью растущего человека: включение ребенка во все жизненно важные виды деятельности - интеллектуально-познавательную, трудовую, общественную, ценностно-ориентированную, художественно-творческую, игровую, свободного общения. Причем проходит все этапы: от элементарных попыток до сложнейших социально и личностно-значимых форм поведения.

Семейное воспитание имеет также широкий временной диапазон воздействия: оно продолжается всю жизнь человека, происходит в любое время суток, в любое время года. Его благотворное (либо неблаготворное) влияние человек испытывает даже тогда, когда он вне дома: в школе, на работе, на отдыхе в другом городе, в служебной командировке. И сидя за школьной партой, ученик мысленно и чувственно невидимыми нитями связан с домом, с семьей, с множеством волнующих ею проблем.

По природе своей семейное воспитание основано на чувстве. Изначально семья, как правило, зиждется на чувстве любви, определяющем нравственную атмосферу этой социальной группы, стиль и тон взаимоотношений ее членов: проявление нежности, ласки, заботы, терпимости, великодушия, умения прощать, чувства долга. Недополучивший родительской любви ребенок вырастает недоброжелательным, озлобленным, черствым к переживаниям других людей, дерзким, неуживчивым в коллективе сверстников, а иногда - замкнутым, неприкаянным, чрезмерно застенчивым. Выросший же в атмосфере чрезмерной любви, заласкивания, благоговения и почитания маленький человек рано развивает в себе черты эгоизма, изнеженности, избалованности, зазнайства, лицемерия. Если в семье нет гармонии чувств, то в таких семьях развитие ребенка осложняется, семейное воспитание становится неблагоприятным фактором формирования личности.

Другой особенностью семейного воспитания является тот факт, что семья представляет собой разновозрастную социальную группу: в ней есть представители двух, трех, а иногда и четырех поколений. А это значит - различные ценностные ориентации, различные критерии оценок жизненных явлений, различные идеалы, точки зрения, убеждения. Один и тот же человек может быть и воспитуемым и воспитателем: дети - мамы, папы - бабушки и дедушки - прабабушки и прадедушки. И несмотря на этот клубок противоречий, все члены семьи садятся за один обеденный стол, вместе отдыхают, ведут домашнее хозяйство, устраивают праздники, создают определенные традиции, вступают в самые различные по характеру взаимоотношения.

Семья - важнейший институт социализации личности. Именно в семье человек получает первый опыт социального взаимодействия. В семье формируются те качества, которые нигде, кроме как в семье сформированы быть не могут.

На протяжении какого-то времени семья вообще является для ребенка единственным местом получения такого опыта. Семью можно рассматривать в качестве модели и формы базового жизненного тренинга личности. Как правило, тип взаимоотношений, сформированный в родительской семье, моделируется на свою семью. В семейных отношениях между родителями и детьми важным выступает использование педагогических и психологических знаний. Это включает в себя: учет возрастных особенностей детей, основ социальной и общей психологии, методов воспитания. Социализация в семье происходит по двум параллельным направлениям:

в результате целенаправленного процесса воспитания;

по механизму социального научения.

Также важными условиями рациональных взаимоотношений выступает разумная организация семьи. Современная деятельность, общие перспективы, традиции взаимопомощи, совместные интересы и решения позволят сформировать теплые, сердечные и добрые отношения между родителями и детьми.

Семья выступает и как социальный институт. Функции семьи - это способы проявления ее активности, способы жизнедеятельности всей семьи и отдельных ее членов.

Основная, первая функция семьи - репродуктивная, то есть биологическое воспроизводство населения в общественном плане и удовлетворение потребности в детях - в личностном плане. Наряду с этой основной функцией семья выполняет еще ряд других важных социальных функций:

воспитательная - социализация молодого поколения, поддержание культурного воспроизводства общества;

хозяйственно-бытовая - поддержание физического здоровья членов общества, уход за детьми и престарелыми членами семьи;

экономическая - получение материальных средств одних членов семьи для других, экономическая поддержка несовершеннолетних и нетрудоспособных членов общества;

сфера первичного социального контроля - моральная регламентация поведения членов семьи в различных сферах жизнедеятельности, а также регламентация ответственности и обязательств в отношениях между супругами, родителями и детьми, представителями старшего и среднего поколений;

духовного общества - развитие личностей членов семьи, духовное взаимообогащение;

социально-статусная - предоставление определенного социального статуса членам семьи, воспроизводство социальной структуры;

досуговая - организация рационального досуга, взаимообогащение интересов;

эмоциональная - получение психологической защиты, эмоциональной поддержки, эмоциональная стабилизация индивидов и их психологическая терапия.
Задачи семьи состоят в том, чтобы:

создать максимальные условия для роста и развития ребенка;

стать социально-экономической и психологической защитой ребенка;

передать опыт создания и сохранения семьи, воспитания в ней детей и отношения к старшим;

научить детей полезным прикладным навыкам и умениям, направленным на самообслуживание и помощь близким;

воспитать чувство собственного достоинства, ценности собственного «я».
Главная задача семьи - выполнение родителями функций воспитателя. Под этими функциями подразумевается создание не только определенных взаимоотношений между родителями и их детьми, но и их предпосылок, т.е. определенного образа жизни семьи и взаимоотношений ее членов.
Семейное воспитание - это система воспитания и образования, складывающаяся в условиях конкретной семьи силами родителей и родственников. На него влияют наследственность и биологическое (природное) здоровье детей и родителей, материально-экономическая обеспеченность, социальное положение, уклад жизни, количество членов семьи, место проживания (место дома), отношение к ребенку. Все это органично переплетается и в каждом конкретном случае проявляется по-разному.
Целью семейного воспитания является формирования таких качеств личности, которые помогут достойно преодолеть трудности и преграды, встречающиеся на жизненном пути. Развитие интеллекта и творческих способностей, первичного опыта трудовой деятельности, нравственное и эстетическое формирование, эмоциональная культура и физическое здоровье детей, их счастье - все это зависит от семьи, от родителей, и все это составляет задачи семейного воспитания.
Содержание семейного воспитания охватывает все направления. В семье осуществляется физическое, эстетическое, трудовое, умственное и нравственное воспитание детей, изменяясь от возраста к возрасту. По мере сил родители и близкие в семье дают ребятам знания о природе, обществе, производстве, профессиях, технике; формируют опыт творческой деятельности; вырабатывают некоторые интеллектуальные навыки; воспитывают отношение к миру, людям, профессии, жизни. Особое место в семейном воспитании занимает нравственное воспитание. И в первую очередь воспитание таких качеств, как доброжелательность, доброта, внимание и милосердие к людям, честность, открытость, трудолюбие. Иногда сюда относят послушание.

Семейное воспитание имеет и свои принципы. Наиболее общие из них:

гуманность и милосердие к растущему человеку;

вовлечение детей в жизнедеятельность семьи как равноправных участников;

открытость и доверительность отношений с детьми;

оптимистичность взаимоотношений в семье;

последовательность в своих требованиях (не требовать невозможного);

оказание посильной помощи своему ребенку, готовность отвечать на вопросы.

Кроме этих принципов, есть ряд частных, но не менее значимых для семейного воспитания: запрещение физических наказаний, запрещение читать чужие письма и дневники, не морализировать, не говорить слишком много, не требовать немедленного повиновения, не потакать и др. Все принципы, однако, сводятся к одной мысли: детям рады в семье не потому, что дети хорошие, с ними легко, а дети хорошие и с ними легко оттого, что им рады.

Всеобъемлющее влияние родителей на детей, а также содержание и характер этого влияния объясняютсяметодами и механизмами социализации ребенка, которые с наибольшей эффективностью активизируются в семейном воспитании.

Подкрепление - формирование типа поведения, который отвечает ценностным представлениям семьи о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо». Идентификация - признание ребенком родителей, их авторитета, подражание им, в большей или меньшей степени ориентация на их пример поведения, отношений с окружающими, деятельности и т.д. Наказание - воздействие на ребенка, которое выражает осуждение его действий, форм поведения, противоречащих принятым нормам. Смысл наказания мудро выражен в русской пословице: «Детей наказывай стыдом, а не кнутом». Наказать - значит помочь ребенку осознать свой поступок, вызвать чувство вины, раскаяния. С психологической точки зрения наказание - хорошо известное каждому человеку неприятное, давящее чувство стыда и унижения, от которого хочется скорее избавиться и никогда больше не переживать. Стимулирующая роль поощрения - ориентация на хорошее, доброе в развивающейся личности, закрепление стремления и продвижения ребенка в этом направлении. Переживание радости, удовлетворения от одобрения его усилий, стараний, достижений вызывает у ребенка бодрость, способствует благоприятному самочувствию.

Семейному воспитанию присущи и свои методы, а вернее, приоритетное использование некоторых из них. Это личный пример, обсуждение, доверие, показ, любовь, сопереживание, возвышение личности, контроль, юмор, поручение, традиции, похвала, сочувствие и т.д. Отбор идет сугубо индивидуально с учетом конкретных ситуативных условий.

Таким образом, важнейшая социальная функция семьи - воспитание и развитие детей, социализация подрастающего поколения. Для того, чтобы максимизировать положительные и свести к минимуму отрицательное влияние семьи на воспитание ребенка родителям необходимо помнить внутрисемейные психологические факторы, имеющие воспитательное значение. Педагогическое обеспечение семьи включает в себя не только ее возможности в сфере духовно-практической деятельности родителей, направленной на формирование у детей определенных качеств, но и те, которые закладывает семейная микросреда, образ семьи в целом. И какую бы сторону развития ребенка мы ни взяли, всегда окажется, что решающую роль в его эффективности на том или ином возрастном этапе играет семья.
Тема: «Режим дня ребенка в возрасте 1 - 3 лет»
Дата проведения:14 апреля 2015

Воспитатель: Горланова Л.А.

Организм детей раннего возраста находится в более близкой связи с природой, чем организм взрослого человека.

Расписание имеет большое значение как с психологической, так и с физиологической точки зрения. Маленькие дети очень легко привыкают к определенному распорядку дня. Если их кормят, укладывают спать, идут на прогулки в одно и то же время, то никаких затруднений не возникает - они не капризничают и сохраняют в течение дня спокойное и ровное настроение.

	
	Важное место в режиме дня занимает сон. К концу 1-го года жизни общая продолжительность сна сокращается до 15 ч, но продолжительность ночного остается неизменной до 3 лет при увеличении времени бодрствования днем.


С середины 2-го года жизни дети, как правило, спят днем всего 1 раз и бодрствуют в течение двух промежутков времени по 5-6 ч.

После 2 лет малыш спит днем около 2 ч, а бодрствует 2 раза по 6 ч.

Изменение продолжительности бодрствования, сна и числа кормлений в возрасте 1-3 лет

	Возраст, лет
	Кол-о кормлений
	Максимальное бодрствование, ч
	Перерывы между кормлениями, ч
	Сон

	
	
	
	
	дневной, кол-во периодов
	общий, ч

	1-1,5
	4
	3,5-4,5
	3,5-4,0
	2
	14,5-13,5

	1,5-2
	4
	4,5-5,5
	3,5-4,5
	1
	13,5-12,5

	3
	4
	5,5-6,0
	4,0-4,5
	1
	12,5-12,0


Ребенка следует укладывать спать в одно и то же время, в тихом месте, в его кроватке. Перед каждым сном комнату обязательно следует проветрить, а укрывать малыша надо легко, не кутая его. Хорошо, укладывая малыша спать, немного посидеть с ним, спеть колыбельную песенку, рассказать маленькую спокойную сказку. Но не больше, иначе ребенок свой тихий час заставит взрослого рассказывать ему или петь.

	
	Перед ночным сном не следует устраивать бурных шумных игр - лучше делать это в первой половине дня. Родители пришли с работы, поужинали, немного отдохнули и готовы поиграть с ребенком, а ему пора спать.


Лучшим общением станут совместное чтение или спокойная игра.

Не следует приучать ребенка засыпать в полнейшей тишине. В этом случае он будет просыпаться от малейшего шороха, а его сон станет беспокойным. Важно, чтобы ребенок сам готовился ко сну: раздевался, помогал стелить постель, укладывал спать свою любимую плюшевую собачку и т.д. Это поможет ребенку успокоиться, настроиться на сон и принять процедуру укладывания как должное.

Специалисты разработали примерный режим дня для ребенка в возрасте -от 1 года до 3 лет.
	Распорядок дня
	1-2 года
	Распорядок дня
	2-3 года

	Пробуждение, туалет, водные процедуры
	6.30-7.30
	Пробуждение, туалет, водные процедуры
	6.30-7.30

	Завтрак
	7.30-8.00
	Завтрак
	7.30-8.00

	Игра - прогулка
	8.00-9.30
	Игра - прогулка
	8.00-11.30

	Сон
	9.30-11.30
	Обед
	11.30-12.30

	Обед
	11.30-12.00
	Сон
	12.30-15.30

	Игра - прогулка
	12.00-15.00
	Полдник
	15.30-16.00

	Сон
	15.00-16.30
	Игра - прогулка
	16.00-19.00

	Полдник
	16.30-17.00
	Ужин
	19.00-19.30

	Игра - прогулка
	17.00-19.30
	Игра
	19.30-20.30

	Ужин
	19.30-20.00
	Ванна
	20.30-21.00

	Игра
	20.00-20.30
	Сон
	21.00-6.30

	Сон
	20.30-6.30
	
	


Разумеется, это примерный распорядок дня. Отталкиваясь от него, как от основы, родители смогут составить свой собственный, удобный режим дня для ребенка.

	
	В него можно внести такие, например, поправки: за 1 ч до вечернего сна малыш должен собрать свои игрушки.


 Сначала делать это он будет с родителями, а потом уже и самостоятельно; после обеда ребенок поможет матери убрать со стола посуду, а перед играми он сам достанет игрушки из шкафа, а затем сам и уберет.

	Маленького ребенка обязательно надо хвалить за то, что он делает вовремя и сам!!!


Малыш быстрее приучится к определенному распорядку, если родители также будут соблюдать хотя бы приблизительный режим своего дня.
Тема :«РОЛЬ СЕМЬИ В РАЗВИТИИ РЕЧИ РЕБЕНКА»                                                                 Дата проведения: 21.04.2015.

Воспитатель: Хохлач С.Н.

Физическое, психическое и интеллектуальное воспитание ребенка начинается в раннем детстве. Все навыки приобретаются в семье, в том числе и навык правильной речи. Речь ребенка формируется на примере речи родных и близких ему людей: матери, отца, бабушки, дедушки, старших сестер и братьев. Бытует глубоко неправильное мнение о том, что звукопроизносительная сторона речи ребенка развивается самостоятельно, без специального воздействия и помощи взрослых, будто бы ребенок сам, постепенно, овладевает правильным произношением.

В действительности же невмешательство в процесс формирования детской речи почти всегда влечет за собой отставание в развитии. Речевые недостатки, закрепившись в детстве, с большим трудом преодолеваются в последующие годы. Разумная семья всегда старается воздействовать на формирование детской речи, начиная с самых ранних лет жизни. Очень важно, чтобы ребенок с раннего возраста слышал речь правильную, отчетливую, на примере которой формируется его собственная речь.

Родители просто обязаны знать, какое огромное значение для ребенка имеет речь взрослых, и как именно нужно разговаривать с маленькими детьми. Взрослые должны говорить правильно, не искажая слов, четко произнося каждый звук, не торопиться, не «съедать» слогов и окончаний слов.

Совершенно неуместна «подделка» под детский язык, которая нередко тормозит развитие речи. Если взрослые не следят за своей речью, то до уха ребенка многие слова долетают искаженно («смори» вместо «смотри», «не бежи» вместо «не беги», «ванте» вместо «вообще» и т. д.)

Особенно четко нужно произносить незнакомые, новые для ребенка и длинные слова. Обращаясь непосредственно к сыну или дочери, вы побуждаете их отвечать, а они имеют возможность внимательно прислушаться к вашей речи.

Вы должны приучить малыша смотреть прямо на говорящего, тогда он легче перенимает артикуляцию взрослых. Опытный учитель, присмотревшись к вновь поступившим ученикам, очень быстро
Развитие речи ребёнка старшего дошкольного возраста.
В дошкольном детстве в основном завершается долгий и сложный процесс овладения речью. К 7 годам язык становится средством общения и мышления ребенка, а также предметом сознательного изучения, поскольку при подготовке к школе начинается обучение чтению и письму. Как считают психологи, язык для ребенка становится действительно родным.

Развивается звуковая сторона речи. Старшие дошкольники начинают осознавать особенности своего произношения. Но у них еще сохраняются и предшествующие способы восприятия звуков, благодаря чему они узнают неправильно произнесенные детские слова. Позже формируются тонкие и дифференцированные звуковые образы слов и отдельных звуков, ребенок перестает узнавать неверно сказанные слова, он и слышит, и говорит правильно. К концу дошкольного возраста завершается процесс фонематического развития.

Интенсивно растет словарный состав речи. Как и на предыдущем возрастном этапе, здесь велики индивидуальные различия: у одних детей словарный запас оказывается больше, у других — меньше, что зависит от условий их жизни, от того, как и сколько с ними общаются близкие взрослые.

Большинство детей старшего дошкольного возраста (от 6 до 10 лет) говорят правильно, но все же у некоторых встречается нечистая речь (15—20%). Речевые недостатки этой возрастной группы выражаются в искажении шипящих звуков ш, ж, ч, а также фил, причем здесь уже нет неустойчивости, характерной для детей среднего дошкольного возраста. Чаще всего старшие дети заменяют один звук другим. Картавость, шепелявость становятся привычными.

Встречаются и более серьезные отклонения: заикания, сложная дислалия, но они составляют сравнительно большой процент среди всех случаев речевых недостатков. И все же у многих детей 6—7 лет встречается неправильная расстановка  ударений, «проглатывание» окончаний слов. Часто небрежность в произношении объясняется подражанием речи взрослых: «яб-луко», «мине», «ходить», «фатить».
Почти все личностные качества: вкусы, привычки, характер, темперамент закладываются у человека в детстве. И немалую роль в становлении личности играет речь.

В раннем детстве мы можем заметить, какой у ребенка формируется характер. Представим себе ребенка с дефектом речи, который не посещает детский сад. Он не испытывает по этому поводу никаких переживаний. Сверстники не смеются над ним, не дразнят его. Он раскован, разговорчив, охотно общается. Точно такой же ребенок, посещающий детский сад, будет подвергаться насмешкам, обидным замечаниям, в концертах на детских утренниках такие mm не участвуют, воспитатели не допускают их на выступления. Ребенок обижен, он не чувствует себя равным среди других детей. Постепенно он будет стараться при удобном случае отмолчаться или ответить односложно, он постарается не принимать участия в речевых играх. Характер у него сформируется замкнутый, он будет молчуном, неуверенным в своих силах, и, став взрослым, выберет себе профессию, которая не потребует частого и интенсивного общения с людьми. А потом и у него появятся дети, которые будут воспитываться в так называемой нездоровой речевой среде.

Есть большая вероятность, что у ребенка сформируется неправильное звукопроизношение, когда в семье кто-то из родителей, или брат, или сестра имеют дефекты произношения.

РЕЧЕВОЙ АППАРАТ

Чем же объяснить, что некоторые дети 5—6 лет страдают недостатками звукопроизношения, и как должна вестись с ними работа, чтобы при поступлении в школу они имели чистое произношение?

В чем причины речевых недостатков ребенка?

Речь — это сложная функция, и развитие ее зависит от многих моментов. Большую роль здесь играет влияние окружающих — ребенок учится на примере речи родителей, воспитателей и друзей.

Серьезное значение имеют психологические особенности ребенка: он должен четко воспринять слова и звуки, запомнить их и точно воспроизвести. Хорошее состояние слуха, умение внимательно слушать имеют решающее значение. Дети с ослабленным слухом (тугоухие) часто являются и косноязычными. Рассеянные, невнимательные дети также совершают ошибки в звуко-и-словопроизношении. Для того, чтобы правильно воспроизвести услышанное, у ребенка должен быть хорошо развит речевой аппарат, он должен им легко действовать.

Потому так необходимо заниматься с ребёнком дома. Это закрепит работу логопеда и ускорит процесс исправления неправильного звукопроизношения.
ТЕМА: «Играем вместе с детьми»
Дата проведения:28 апреля 2015
Воспитатель: Голанова Л.А.
Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, в которой проходит его психическое развитие, формируется личность в целом.

Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной. Их привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между ними, отношение родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому ребёнку. Их отношение к труду, к окружающим предметам.

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения.

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – игры детей становятся более содержательными, разнообразными по сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. В играх ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты, непосредственно воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему сказок, рассказов, которые ему надо создать по представлению.

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает детей, удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, укрепляют веру в свои силы.

Младшие дошкольники 3-4 лет не только не умеют играть вместе, они не умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд машину, не находя ей большего применения, он её быстро бросает, требует новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется постепенно, в процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как организована жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он сам начнёт играть самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие детской личности.

Одним из важнейших способов развитию игры маленького ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. Для малыша игрушка – центр игры, материальная опора. Она наталкивает его на тему игры, рождает новые связи, вызывает желание действовать с ней, обогащает чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда оказывают воспитательное значение для детей. Иногда простая коробка из-под обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка может быть прицепом для машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или устроить в коробке коляску для кукол.

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему возможность действовать самостоятельно. Ровный, спокойный, доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть.

· Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре.

· Игрой можно увлечь, заставить играть нельзя!

· Природа игры такова, что при отсутствии абсолютной добровольности, она перестает быть игрой.

· Не объясняйте ребенку, как надо играть, а играйте вместе с ним , принимая позицию партнера, а не учителя.

· Не забывайте о своевременном переходе ребенка к более сложным способам игры, используя для этого ее особые формы и развертывая соответствующим образом ее сюжет.

· Не упускайте из виду, что ребенок должен научиться согласовывать игровые действия с партнерами-сверстниками, поэтому не стремитесь все время угадывать направление его мысли. Партнеры по игре должны пояснять смысл игровых действий друг другу. Делайте это сами и стимулируйте к этому ребенка.

Доставьте радость своему ребенку и себе заодно — поиграйте вместе. Не знаете, во что? Посмотрите ниже, предлагаемые  игры не просто интересные, но и полезные.
1. Солнце. Нарисовать на бумаге большой желтый круг. Затем поочередно (один штрих делает ребенок, следующий — мама или папа и т.д.) пририсовать к солнцу как можно больше лучей .

2. Змея. Нарисовать большую змею. Теперь нужно разрисовать змеиную кожу, поочередно нанося разноцветными фломастерами узор из звездочек, точек, волнистых и зигзагообразных линий и т.д.

3. Вылепить ежика. В парке или лесу насобирать коротких тонких палочек. Сделать из пластилина короткую толстую колбаску и воткнуть в нее собранные палочки: получится ежик .

4. Тренировка памяти. На подносе укладываются шесть различных небольших предметов, например игрушечный автомобиль, конфетка, карандаш, точилка, расческа, ложка… В течение короткого времени ребенок запоминает, что лежит, потом поднос чем-нибудь накрывают. Что под покрывалом? Затем поменяться ролями .

5. Ветеринарная больница. Мягкие игрушки укладываем в постель и лечим: перевязываем, даем лекарства, измеряем температуру, ставим компрессы и т.д.

6. Картинки-кляксы. Брызнуть тушь на бумагу. Бумагу сложить кляксой внутрь, затем снова развернуть. Из отпечатков нарисовать картинку.

7. Фигура-коврик. Из брюк, рубашки и ботинок выкладываем на полу фигуру. Рисуем на бумаге подходящее по размеру лицо, вырезаем и прикладываем.
Развивающие игры для детей дошкольного возраста:

1. Что лишнее?
у этой игры множество вариантов. Время от времени устраивайте ребёнку тренировку внимания. Вот перед ним лежат мячик, кукла, кубик, тарелка. Что лишнее? правильно, из тарелки едят, а остальные предметы-игрушки. А теперь пусть ребёнок устроит вам подобный экзамен (игра развивает память, внимание, логику)

2. Чудесный мешочек.
В эту игру можно играть вдвоём с ребёнком, а можно превратить эту игру в увлекательный конкурс. Положите в небольшой мешочек хорошо знакомые ребёнку предметы-мячик, кубик, карандаш, кисточку, шнурок и др. Завяжите ребёнку глаза и попросите его вытащить один предмет. Пусть попробует узнать этот предмет на ощупь (игра развивает тактильные ощущения, воображение, память, сообразительность)

Тема : "Вы, ребенок и автомобиль"                                                                     Дата проведения: 5.05.2015г.  
Воспитатель: Хохлач С.Н.                                                   

Ситуация  №1
Семья трогает в путь на автомобиле. Малыш удобно расположился на заднем сиденье рядом с мамой. Но дети, особенно маленькие большие непоседы. И вот ребенок уже стоит на сиденье, весело щебечет, машет ручками и строит рожицы в заднее стекло. Идиллия - полная. Умиляются все, и родители, и водитель следующей сзади машины. Последний умиляются до того, что не успевает вовремя затормозить перед перекрестком и бьет переднюю машину в бампер. Пустяки, удар был не сильный, но: вполне достаточный для того, чтобы малыш сначала ударился головой в заднее стекло, а затем упал в проем между передними сиденьями. Последствия удара и падения могут оказаться роковыми. Тоже самое может произойти и в более прозаической ситуации - при резком торможении автомобиля.
Салон автомобиля не безопасный детский манеж, а заднее сиденье – не широкая и мягкая родительская кровать, и не пушистый ковер на полу. В машине малыш должен обязательно сидеть, ели нет специального кресла, то рядом с взрослым.

Ситуация №2
Как правило, ребенок стремится первым занять место на заднем сиденье автомобиля. Если вслед за ним, на заднем же сиденье размещаются взрослые, они буквально прижимают его к внешней (в сторону проезжей части) двери. Автоматическая блокировка дверей при движении предусмотрена только на некоторых зарубежных автомобилях, а воспользоваться механической блокировкой (нажать кнопку или ручку на двери) взрослые, как правило, забывают. В соответствии с "законом подлости" дверь на ходу может распахнуться, а ребенок вывалиться под колеса попутных машин. Такая вероятность есть всегда, учитывая "шаловливые" ручки и не слишком надежные механизмы замков отечественных автомобилей. Еще более вероятно, что при таком размещении ребенок при остановке не станет дожидаться, пока взрослые вылезут из машины, а выскочит из своей двери - в сторону дороги.
Никогда не размещайте ребенка на пассажирском сиденье вплоть к дверям! Никогда не создавайте ситуаций, провоцирующих выход ребенка из салона стоящего автомобиля в сторону проезжей части!

Ситуация №3
Ребенок достиг возраста, когда его можно перевозить на переднем сиденье автомобиля. Естественно, он стремится занять престижное место рядом с водителем. О простой операции по пристегиванию ремня безопасности вспоминают далеко не все и уж совсем немногие вспоминают, что ремень когда-то был отрегулирован под взрослого человека (разумеется, замечание актуально для автомобилей с ремнями без регулировки.)

Провисший ремень не спасет ребенка от серьезной травмы головы и грудной клетки в случае резкого вынужденного торможения быстродвижущегося автомобиля. Ремень безопасности - не формальное приспособление, а зачастую единственное средство, сохраняющее жизнь.
Да и вообще, не стоит позволять ребенку ездить на переднем сиденье. Это самое опасное место в автомобиле в случае столкновения. И еще, даже из-под правильно отрегулированного ремня ребенка при столкновении может просто выскользнуть.

"Вы, ребенок и общественный транспорт"
Ситуация №4
К стоящему на остановке автобусу бегут люди. Бегут по тротуару, по краю проезжей части, с другой стороны - поперек проезжей части. Поддавшись всеобщему ажиотажу, переходит на бег и ваш ребенок. Он не видит ничего, кроме стоящего вагона, в который ему нужно успеть. Даже если при этом вы бежите с ним рядом и держите его за руку - вы трижды неправы. Вместе вы можете попасть под колеса - это раз. Вы можете, поскользнувшись упасть и уронить ребенка - это два. И самое главное - вы создаете ребенку "страшную" стрессовую ситуацию: не успеем, потеряюсь, мама (папа) уедут, а я останусь один на остановке.
Не рискуйте, не нервируйте ребенка, не подавайте ему дурной пример неуместной суетливости. Никогда не бегите с ребенком к стоящему общественному транспорту. В спешке вы можете потерять контроль и над собой, а главное над ребенком.
Ситуация №5
Автобуса давно не было. На остановке скопилась толпа. Вы, крепко держа ребенка за руку, стоите в первых рядах. Наконец долгожданный вагон подползает к остановке. Начинается давка. Вас могут вмять в еще закрытые двери, не остановившейся машины. Могут и под колеса затолкать, и по "борту размазать", и в салон внести, не "считая ступенек". Даже физически и психически крепкому взрослому человеку, как минимум, стресс обеспечен, а каково ребенку?!

Если это возможно, избегайте поездок с ребенком на общественном транспорте в часы пика. Если же вы с ребенком вынуждены часто бывать в подобной ситуации, помните, ваше место не в первых рядах штурмующих автобус, а среди тех, кто спокойно ожидает своей очереди. В конце концов, этот автобус не последний, а физическое и психическое здоровье ребенка дороже любого ожидания.
Основная идея вышесказанного выходит за рамки этих пяти конкретных случаев. Но если вы сопровождаете своего ребенка по городским улицам пешком или на автомобиле, поступайте так, чтобы ваши действия наглядно демонстрировали ребенку и вашу заботу о его безопасности, и правильные приемы самостоятельного поведения в самых различных ситуациях.
Тема: «Как научить ребёнка слушать и слышать родителей»

Дата проведения:12 мая 2015
Воспитатель: Горланова Л.А.
Сейчас, когда дети научились слышать и слушать взрослых избирательно, эта воспитательная проблема актуальна как никогда. Над ней ломают головы, ведь научить своего ребенка слушаться родителей, внимать их пожеланиям, указаниям и просьбам для некоторых остается недостижимой мечтой.

Послушания и уважения к старшим не достичь за одно мгновение. Существует ряд принципов, которые помогут научить ребенка слушаться и слышать.

· Уважайте личность ребенка.
С начала своей жизни малыш имеет право на личное пространство и свободу, как и взрослые, ведь он – индивидуальность. Изначально в ребенке заложена потребность в безусловной любви, ласке и заботе. Поэтому если мама и папа желают научить малыша слушаться взрослых, для начала нужно научиться слушать собственных детей, смотреть на ситуацию их глазами.

В конфликтной ситуации уместно будет применить технику активного слушания: проговорить чувства ребенка, при этом описать проблему и с ракурса взрослого. Это более действенный способ, чем уговоры. У крохи появляется возможность прожить и идентифицировать свои чувства.

· Соблюдайте последовательность.
Именно этот принцип – основа эффективного воспитания. Не отменяйте установленные запреты без уважительных причин. Не делайте за ребенка его работу. Если вы установили и оговорили с ребенком определенные рамки поведения – за их нарушением должно последовать наказание.

Когда время от времени родители отступают от остановленных правил, у детей возникает ложное чувство власти, при этом они теряют бдительность. Предсказуемость – основа чувства безопасности, базовой потребности ребенка.

· Играйте на опережение.
Не требуйте от ребенка беспрекословно слушаться в 1,5 года. Он еще не полностью в этом возрасте осознает свою автономность, поэтому свои стремления отождествляет со стремлениями других людей. Нельзя ставить слишком много запретов, иначе ребенок перестанет проявлять познавательный интерес к окружающему его миру. Вместо того, чтобы постоянно повторять: «Не трогай!», предупредите возможные опасности для ребенка, его жизни и здоровья. Если интерес нельзя снять, его всегда можно переключить на другой объект.

· Станьте авторитетом для своих детей.
Именно родители – основной пример того, как следует вести себя. Малыш впитывает наши слова и действия, ценности и принципы. Играйте вместе, качественно организовывайте семейный досуг, придумывайте развлечения – это верный способ построить с ребенком доверительные отношения. Научиться слушать маму легче, если она не будет противником, а станет союзником.

Не уставайте демонстрировать правильное поведение, в раннем возрасте именно действия эффективнее нотаций.

Родители не должны иметь разногласий касательно принципов воспитания. Если конфликт все же произошел – нужно придти к общему мнению при ребенке.

· Выберите нужный тон.
В моменты напряжения приказные и грубые интонации еще больше усугубляют положение. Нередко шалости – это протест против чрезмерного давления со стороны взрослого.

Взгляд глаза в глаза, мягкий и доверительный тон успокоят ребенка. Если он будет чувствовать уважение и поддержку, это даст ему чувство той самой предсказуемости и безопасности, которая так благотворно влияет на развитие личности.

· Делайте акцент на положительном.
Детям нравится повторять действия, которые привлекают чужое внимание к ним. При концентрированности родителей на «плохих» поступках, ребенок усваивает, что такое поведение – это и есть верный способ привлечь внимание других. Малыш будет слушать маму,

Не пропускайте мимо своего внимания положительные поступки малыша, и такое поведение станет для него аксиомой. Ребенок который постоянно слышит слово «нет», учится его игнорировать. Когда малыш слышит позитивные установки, это своеобразный сигнал, что он умеет вести себя хорошо.

Тема: «Как научить ребенка делиться?»                                                                  
Дата проведения: 19.05.2015г.

Воспитатель: Хохлач С.Н.
Детям трудно делиться, особенно маленьким. Это нормальная часть процесса развития. Осознание и принятие этого - первый шаг, помогающий ребенку стать щедрым человеком.

Не принуждайте ребенка делиться. Вместо этого создайте отношения и среду, которые поощряют ребенка в этом желании. Владение дает силу. Для вас это только игрушки. Для ребенка это ценные, дорогие вещи. Уважайте чувства малыша, поощряя способность поделиться. Наблюдайте, как ребенок находит свое место в групповой игре. Вы много узнаете о своем ребенке и определите, в каком руководстве он нуждается. Если ребенок склонен воровать - другие дети не будут играть с ним. Если он всегда жертва, то должен понять силу слова "Нет". В дошкольные годы ребенок естественно проходит стадию "что это дает мне" и переходит в социально значимую стадию "что это дает нам". Постепенно, с помощью родителей, дети узнают, что жизнь протекает более гладко, если они способны поделиться.

Формируйте великодушие. Обезьяна делает то, что видит. Если большая обезьяна делится, маленькая поступает так же. Если кто-то попросит у вас одну из ваших "игрушек", обязательно поделитесь. Пусть это будет воспитательным моментом: "Мама поделилась своей поваренной книгой с подругой". Вы свои слова подкрепляете действиями, это очень убедительно. Предложите ребенку: "Хочешь, я поделюсь с тобой жареной кукурузой?", "Иди к нам, мы найдем тебе место". Если у вас несколько детей и они близки по возрасту, придет время, когда вы не сможете полностью посвятить себя только одному из них. Сделайте лучшее, что вы можете, - разделите ваше время справедливо. "Несправедливость" - вот единственная часто повторяемая жалоба в детстве. Пробуйте быть одинаково доступны для всех детей, насколько это возможно.

Играйте. Игра "Делим папу": посадите двухлетнего ребенка на одно колено, а четырехлетнего - на другое и объясните обоим детям, как поделить важного для них человека.

Даже двухлетний ребенок может принимать участие в игре под названием "Поделись своим богатством". Дайте малышу несколько цветов, печений, кубиков или игрушек и попросите его поделиться ими со всеми, кто находится в комнате: "Дай один старшему брату. Дай один папе". Вы формируете важную черту - совместное использование является нормальным образом жизни, совместное использование приносит радость. Когда начинать. Мы и не ожидаем, что малыши сами начнут делиться, необходимо использовать каждую возможность, чтобы поощрить их за это. Объясните ребенку, как сказать друзьям о своих желаниях. Например: "Когда Диана починит автомобиль, тогда ты сможешь поехать на нем. Спроси ее, когда она закончит" или "Протяни руку и жди, она даст тебе куклу, когда будет готова". Если начинается ссора из-за игрушки, иногда лучше взрослым не вмешиваться. Дайте детям время и место, чтобы решить спор между собой. Стойте в стороне и наблюдайте. Если динамика взаимоотношений в группе развивается в правильном направлении и дети, кажется, решают проблему между собой, оставайтесь свидетелем. Если ситуация ухудшается, вмешивайтесь. Самообучение - с небольшой помощью или без нее со стороны воспитателей - очень важно.

Попеременное владение. Использование таймера помогает решать споры из-за игрушки. Ваня и Серёжа серьезно ссорятся из-за игрушки. Вы вмешиваетесь, прося каждого назвать чисто. Тот, кто называет число ближе к тому, которое вы задумали, получает игрушку первым. Затем вы устанавливаете таймер. Две минуты -достаточное время для маленьких детей. Старших можно попросить подождать подольше. Когда время истечет, игрушка переходит к другому ребенку на то же время (хотя он мог уже забыть, что она ему нужна). Вам, вероятно, приходилось объяснять этот принцип маленьким детям. Начинайте со старшего ребенка или с того, кто больше готов к сотрудничеству. Например, Ваня владеет игрушкой в течение двух минут. Звучит сигнал таймера. Возьмите игрушку у Вани с разговором и поддержкой и вручите ее Кате, заверив Ваню, что его очередь наступит вновь после сигнала таймера.

Может потребоваться несколько таких циклов прежде, чем ребенок станет отдавать игрушку, улыбаясь и зная, что она опять вернется к нему. Семьи, которые применяли принцип таймера, рассказывали нам, что он действует настолько хорошо, что большие дети бежали к своей матери с просьбой: "Мама, включи таймер. Маша не хочет делиться".

Если этот метод не действует, используйте "перерыв" для игрушки. Положите ее в шкаф и объясните, что игрушка останется там, пока они не научатся совместно пользоваться ею. Со временем дети поймут, что лучше пользоваться

игрушкой совместно, чем утратить ее совсем. Они будут учиться сотрудничать, при этом выигрывает каждый.

Планируйте заранее. Если вы идете в гости, не забудьте взять свои игрушки. В гостях наверняка найдутся игрушки, которые заинтересует вашего ребенка, а маленькому хозяину будет легче поделиться с гостем, который пришел не с пустыми руками. Обязательно заранее скажите ребенку, что когда вы будете уходить, он все игрушки сможет забрать обратно. Для детей 2-3 лет это далеко не очевидно и может вызывать сильное беспокойство, препятствующее обмену и взаимным уступкам.

Защитите интересы своего ребенка. Если ваш ребенок очень ценит свою игрушку, уважайте это чувство, но обучайте его быть щедрым. У ребенка часто наблюдается особая привязанность к некоторым игрушкам, которыми он ни с кем не хочет поделиться. Советуем вам убрать их, чтобы другие дети не забрали. До начала игры помогите малышу разделить игрушки на те, которыми он готов поделиться, и те, которые следует убрать. 

Дайте детям возможность поделиться. Чтобы развивать желание делиться, мама дала четырехлетнему Саше целое печенье и сказала: "Пожалуйста, дай часть печенья Роме". Он разломил печенье и дал ему. Это была хорошая практика для Саши и для двухлетнего Ромы. Потому что, наблюдая за этим поступком, он получил урок, как нужно делиться. Вы можете привлекать для этого старших детей. В этом случае и "преподаватель", и "ученик" получают урок великодушия; мама вздохнула с облегчением, когда Саша проникся сознанием необходимого поведения.
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	Стоит ли приучать малыша спать вместе с родителями? Пока ребенок маленький, мамы сами чаще всего берут его на ночь к себе в постель. Причины для этого могут быть разными: ребёнок болеет, боится спать один, ему приснилось что-то страшное или просто ему нравится спать с мамой. Маленьким деткам телесный контакт необходим и они долго не могут от этого отказаться. Считается, что уже в полгода ребёнок может спать в своей комнате. Однако родители сами забирают малыша к себе, чтобы не бегать к нему в комнату каждый раз, когда он просыпается. На самом деле им тоже не хочется с ним разлучаться. 

Существуют разные мнения по поводу совместного сна. По результатам проведённых исследований американскими учёными, сон ребёнка в родительской постели никак не влияет на его интеллектуальные и физические способности. Другое дело, что родители испытывают дискомфорт, поскольку присутствие малыша может стать причиной ссор между супругами и привести к отсутствию интимных отношений. В любом случае дети не могут спать с мамой вечно – рано или поздно наступает момент, когда родители понимают, что пора приучать ребенка спать в собственной постели.

Маленькие дети всегда хотят спать с родителями и им сложно отвыкнуть от этой привычки. Зачастую ребёнок, который уже спит в своей комнате, прибегает ночью в спальню к родителям.

Не нужно ругать его за это, а наоборот спокойно отвести в его спальню. Малыш должен понять, что у каждого человека есть своя собственная кровать, где он должен спать. 

Если ему приснился кошмарный сон, он боится и плачет, не обязательно забирать его к себе. Нужно обнять и приласкать его, дать любимую игрушку, включить ночник, оставить открытой дверь.

Родители, которые хотят отучить ребёнка спать с ними, должны быть настроены решительно. Это будет нелёгко, так как малыш всеми силами будет сопротивляться. В этом случае нужно настойчиво и спокойно объяснять ребенку, что так и ему и маме будет комфортнее. Перед сном желательно посидеть с малышом в его комнате, рассказать ему что-нибудь, прочесть сказку. И если он придёт ночью снова, нужно уверенно и спокойно вернуть его в свою постель. Случается, что ребёнок засыпает рядом с мамой, а потом она переносит его в детскую комнату. Это неплохой метод, если малыш не очень бурно реагирует утром на отсутствие мамы.


